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Velmi si vazime Vasi finanéni podpory a jsme radi, Ze i diky ni v letoSnim roce  (konkrétné
od 3. do 8. &ervence) jiz ponékolikaté dostala témér tficeticlenna skupina vdiné nemocnych
déti s poruchou krvetvorby a jinymi zavaZznymi onemocnénimi moZnost stravit nadherny
tyden v prostiedi Beskyd v Hotelu Duo.

Dé&tem byla nabidnuta moZnost pobytu v pfirodé, ktera je pro né &asto jedinou pfileZitosti
opustit po dlouhodobé Ié¢bé domov nebo nemocnici.

Sportovni aktivity byvaji v dobé& 1é&by a rekonvalescence ¢asto omezovany. Divodem byva
predsudek o $kodlivosti zvysené fyzické zatéze nebo obavy rodi¢h ze zhor3eni zdravotniho
stavu. V prab&hu intenzivni |é¢by poskytuji rodice ditéti servis sluzeb v mnoha oblastech
potieb a tim dochazi k utlumeni jeho pohybové aktivity. Proto po ukonleni intenzivni 1é€by
predevdim dé&ti $kolniho a adolescentniho véku vyzaduji aktivni pomoc se zapojenim do
pohybové aktivity, kterou alespori nékteré z nich byly zvyklé provozovat pfed onemocnénim.
Béhem ambulantni 1é¢by a/nebo rekonvalescence by se méla pohybovd aktivita déti
zvy$ovat dle jejich aktudlniho stavu tak, aby se bez prodlev mohly zaclenit do bézného
aktivniho zZivota.

Haima pofada ozdravné pobyty jiz nékolik let. Déti si vytvofily své spole€enstvi a kazdy rok
ochotné vitaji nové a nové kamarady se stejnou minulosti. V dobé intenzivni l1é¢by byvaji
sourozenci od sebe ¢&asto izolovani. Proto se pobytu mohou ucastnit také sourozenci
nemocnych déti, ktefi v dobé rekonvalescence hraji nesmirné dalezitou roli.

Smyslem psychosocidlni pomoci je komplexni péce o déti a rodinu nejen v dobé intenzivni
Ié¢by, ale i nasledné do doby, nez se zapoji v co nejvy$si mife zpét do normalniho Zivota.
Sport pomaha détem a jejich rodinam ziskat rychleji viru v sebe, ve své schopnosti. Pomaha
jim ovlivnit celkovy pozitivni pohled na svét. Sportovni aktivity, pfiméfené aktualnimu stavu
ditéte, by mély byt sou&asti péce o onkologicky a hematologicky nemocné déti.

Ozdravny pobyt snazvem Duhovy tyden na hordch se mimofadné vydafil. Hodnoceni
pobytu détmi a fotografie posildame s podékovanim.

Radi bychom viem Zakim i celému uditelskému sboru touto formou vyjadfili obrovské
podékovani za finan¢ni podporu.

S pozdravem a s pfanim vieho dobrého o (\‘\
Michaela Ce$kova { \ \
reditelka Haimy Ostrava )
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