Skolni vzdélavaci program $kolni druZiny 2026/2027

1. Identifikac¢ni udaje

Nazev Skoly: Zéakladni skola Frydek-Mistek, 1. maje 1700
Adresa Skoly: 1. maje 1700, Frydek-Mistek, 738 01

Telefon: 558 910 631
E-mailova adresa Skoly: 7zs@7zsfm.cz

Reditel §koly: Mgr. Ivo Reha

Webové stranky Skoly: www.7zsfm.cz

Vedouci §kolni druziny: Mgr. Martina Businova
Platnost SVP SD od: 1. 9. 2026

Podpis reditele Skoly:

2. Charakteristika zarizeni

Skolni druzina (dale jen SD) je $kolské zatizeni poskytujici zajmové vzdélavani zakiim koly
ve dnech Skolniho vyucovani, kde tvofi mezistupent mezi vyukou ve $kole a vychovou v roding.
Cinnost $kolni druziny je uréena pro zaky 1. stupn& piihlasenych k pravidelné dochazce a
umoziuje zaklim zajimavé vyuziti volného ¢asu, ¢innosti odpocinkové 1 ptipravu na vyucovani.
Skolni druzina je soudasti zakladni $koly a tvoii se $kolou kompatibilni celek. Kapacita $kolni
druziny je 180 zaki. Tvoii ji Sest oddélent, které jsou vékové smidena. SD uéastniky viestranné
rozviji, podporuje komunikaci a vzdjemnou spolupraci. Cilem je nejen oddechova aktivita a
vyplnéni volného ¢asu Gcastniki, ale 1 budovani mezilidskych vztahli, uvédomovani si vlastni
osobnosti a respektu k ostatnim. SD ke své ¢&innosti vyuziva Skolni htisteé, Skolni zahradu,
télocviénu a $kolni kuchyiku. Cinnost §kolni druziny navazuje na SVP §koly. Provozni doba
Skolni druziny je ve dnech Skolniho vyu€ovani od 11:40 do 16:30 hod., ranni druzina je v

provozu od 6:00, déti jsou odvadény vychovatelkou do Saten na 7:40.
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3. Poslani a cile $§kolni druziny

Poslanim SD je:

- zajistit dohled nad zéky 1. stupné v dobé mimo vyucovani, tj. v dobé mezi 6:00 a 7:40 a po

ukonceni vyuky do doby, nez opusti $kolu — maximaln¢ do 16:30;
- nabizet zakiim vhodné ¢innosti pro aktivni a smysluplné traveni volného ¢asu ve skole;

- vytvaret prostor pro rozvoj zajmu a nadani zakt — hry, pohybové aktivity, rozvoj socialnich a

komunikacnich dovednosti, praktické ¢innosti uplatnitelné v bézném Zzivot¢ atd.;

- zajistit zaktm zakladni Zivotni potfeby a vSestrannou pohodu (wellbeing) — pitny rezim,

pohybovy rezim, odpocinek a relaxaci, osobni hygienu, bezpecnost atd.;
-podilet se na zakladni diagnostice zaki a odhalovani jejich potteb podpory a rozvoje nadani,

-uplatiovat podpiirné opatieni vici zakiim s priznanymi podptirnymi opatienimi (PPO) a

zaktim nadanych;

-umoznit Zaklim osobni pifipravu na dalsi vyuku a vypracovani domacich tkold, pokud s tim

souhlasi zadkonni zéstupci.
Cilem SD je:
Rozvijeni Gi€astnika jako osobnosti

Cile SD vychazeji z cil zakladniho vzdélavani a jsou napliiovany prosttednictvim kli¢ovych

kompetenci. Pro potfeby druziny jsou cile dané RVP pieformulovany do nasledujici podoby:
* Formovani Zivotnich postoji

» ZvySovani socialnich dovednosti

* Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

* Posilovani komunika¢nich dovednosti

* Schopnost Zit v kolektivu a regulovat své projevy chovani (prevence agresivity,

vulgarity, Sikany a nespravedInosti)



Prostfednictvim volnoc¢asovych aktivit jsou u tcastnika posilovany tyto kompetence:
Kompetence k uceni

 Védomosti ziskané ve vyuce dava do souvislosti a uplatiiuje je v praktickych
situacich.

* Dokon¢i zadanou préci.

» Umi klést otazky a hleda na né odpovéd'.

Kompetence k feSeni problému

* V§ima4 si déni kolem sebe a hleda rtizné varianty feSeni problémii.

* Nenechd se odradit ptipadnym netspéchem a dokoncuje zapocaté ¢innosti.

» Chape, ze vyhybani se feseni problému nevede k cili.

Kompetence komunikativni

* Vyjadiuje sd€leni, myslenky, otazky, odpovédi vhodn¢ formulovanymi vétami.
* Kultivovan€ komunikuje s vrstevniky 1 dospélymi.

Kompetence socialni a personalni

* Pouziva zakladni spolecenské normy chovani.

» Samostatné se rozhoduje o svych ¢innostech, odpovida za n¢ a nese diisledky.
* Projevuje ohleduplnost a citlivost.

* Rozpozna nevhodné chovani, nespravedlnost, agresivitu, Sikanu.

* Spolupracuje ve skupiné€, dokéaze ptijmout a prosadit kompromis.

* Respektuje jiné a je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi.

Kompetence pracovni a traveni volného ¢asu

» Umi si vybrat ¢innost podle svych dispozic.

« UCi se planovat, organizovat a hodnotit svou ¢innost.

 Udrzuje své misto po celou dobu prace v potadku.



* Orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného Casu.
* Rozviji své zajmy v organizovanych nebo individudlnich ¢innostech.

Kompetence ob¢anské

» Uvédomuje si sva prava a respektuje prava druhych.

* Chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi, ptirodni 1

spolecenské.

- posilovat zakladni navyky sebeobsluhy, denniho rezimu a zdravého Zivotniho stylu;

- rozvijet schopnost ¢eln¢ vyuzivat a organizovat sviij volny cas;

- rozvijet osobni z4jmy a hledat pfipadné nové zajmy a zaliby;

- osvojovat si vhodné formy komunikace a spoluprace s ostatnimi zaky a dospélymi;

- dodrzovat spole&na pravidla Zivota ve SD, uplatiiovat zékladni tradice a ritualy §koly;

- rozvijet odolnost a vytrvalost, ptekonavat bézné prekazky;

-usilovat o vzajemny respekt a toleranci mezi zaky, posilovat sebevédomi a odpoveédnost
Vici sob€ i jinym;

- posilovat v ramci neformalniho vzdélavani klicové kompetence, oborové (predmeétove)
védomosti, dovednosti a postoje ziskané ve vyuce.

Kompetence digitalni

- bezpecné a smysluplné vyuzivani digitalnich technologii pfimétené véku

4. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Skolni vzdélavaci program SD je vytvoien v souladu s SVP ZV a je koncipovan na cely $kolni

rok. Skolni vzdélavaci program SD je vytvofen pro pravidelnou formu zajmového vzdélavani

a sestaven pro zaky 1. stupné ZS. Vychovatelky si z ného vybiraji jednotlivé &innosti dle véku

ucastnikit v oddé€leni a maji tak mozZnost kreativné reagovat na mozné zmény podminek,

propojovat ¢i pfesouvat ¢innosti béhem celé dochazky ucastnikti do druziny. Dale vychovatelky

zpracovavaji celoro¢ni plan pro kazdé oddéleni SD. DruZina vykonavé svou ¢innost ve dnech

Skolniho vyucovani, po projednani se ziizovatelem mize feditel prerusit ¢innost druziny v dobé

Skolnich prazdnin.



5. Prijimani zaka do $kolni druzZiny a rezim Skolni druZiny

Z4ci jsou pfijimani k pravidelné dochazce do SD na zakladé vyplnéné pisemné piihlasky
podepsané zakonnym zastupcem a po uhrazeni finan¢niho piispévku stanoveného Skolou.
Vsechny nalezitosti tykajici se piijeti k pravidelné dochazce do SD ak provozu SD jsou
soucasti vnitfniho fadu SD a jsou uvedeny i na webu $koly. Kapacita SD je 170 zaki. O zafazeni
7aka do SD, ptipadné o jeho vylouceni pro opakované porusovani fadu SD, rozhoduje feditel
skoly. SD zahajuje svou &innost pied zahdjenim vyuky od 6:00 do 7:40. Po ukon&eni vyuky
funguje SD od 11:40 do 16:30. Ve SD je Sest oddéleni. Vyzvedavani zak ze SD se d&je
prostfednictvim elektronického zabezpeceni, zdkonni zastupci, ¢i osoby opravnéné zazvoni a
sdéli, koho vyzvedavaji. Jakdkoli zména v piichodech a odchodech Zaka SD musi byt predem

pisemné potvrzena zdkonnym zastupcem zéka.

6. Formy ¢innosti $kolni druzZiny

Formy &innosti SD jsou:

- pravidelné — vychézeji z dlouhodobého planu tydennich ¢innosti SD, jsou organizované
vychovatelkami; zahrnuji odpoledni kruh, individudlni i spole¢né hry, pohybové aktivity,
tvotivé ¢innosti, vzajemnou komunikaci na riizné témata; aktivity motivujici zaky k doplnovani

svych portfolii; napliiovani zdkladnich Zivotnich a hygienickych potieb atd.;

-spontanni — realizované v dob¢€ rannich a koncovych ¢innosti ve SD; spontanni pohybové
¢innosti pii pobytu ve venkovnich prostorach skoly, spontadnni hry a vzéjemné rozhovory zaka,

¢innosti podle navrhu zaki aj.;

- piilezitostné — aktivity, které nejsou pravidelnou souéasti tydenni skladby &innosti SD, napf.
vylety, navstévy knihoven, muzei, vystav, Skolni jarmark, besidky, divadelni pfedstaveni,

rozhovory s hosty, ¢teni knizek v podéani prizvanych zakonnych zastupcti nebo umélct;

- klidové — klidové ¢innosti v sedu nebo v lehu na koberci po obédé nebo v jinych ¢astech
denniho rezimu, dechova a relaxa¢ni cviceni pro zklidnéni; aktivni kompenzace jednostranné

zatéze ve vyuce pohybem; ve vyuce pohybem

- individudlni — ¢innosti podle potieb a zajml jednotlivych Zakl (napf. Cetba vlastni knihy;
kvizové, logické, kooperativni, detektivni, fantazy a jiné deskové hry; ptiprava na vyuku v

dalSich dnech)



7. Personalni podminky, prostorové a materialni podminky

Personalni podminky

Cinnost SD zajistuje 6 vychovatelek, které maji odpovidajici pedagogické vzdélani. Své
odborné predpoklady si déale prohlubuji v akreditovanych kurzech a samostudiem. VSechny
vychovatelky jsou proskoleny v problematice bezpecnosti a ochrany zdravi i ochrany osobnich
dat. Maji povinnost konzultovat o zdravotnich a vzdélavacich potiebach zaki s PPO a zakt
nadanych a o zptsobech prace s nimi s vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli i se zdkonnymi
zastupci zakia.

Prostorové a materialni podminky

SD sidli v budové skoly s elektronicky zabezpetenym vstupem. Skolni jidelna, ktera je ve stejné
budové, ma samostatny vchod. S ostatnimi budovami skoly je SD spojena spojovaci chodbou.
Kazdé oddéleni mé vlastni mistnost s vybavenim pro hry a pohybové aktivity, se stolky a
zidlemi, které odpovidaji véku 4kt daného oddéleni. SD ma k dispozici viechny prostory

venkovniho aredlu skoly (hfisté, zahrada), dale Skolni kuchynku, télocvi¢nu.

8. Bezpetnost a hygiena ve SD

Bezpeénost a hygiena ve SD se Fidi $kolnim fadem, vnitinim fadem SD a ¥ady konkrétnich
prostor (télocvicna, hiisté, knihovna, pocitacova u¢ebna, MHD pfii akcich mimo $kolu atd.) a
bezpecnosti konkrétnich realizovanych ¢innosti. Vychovatelky zaznamenavaji pfitomnost zakt
a jejich pouceni o bezpecnosti a hygiené vyplyvajici z danych aktivit do elektronické tfidni
knihy SD. Pro déti SD jsou k dispozici samostatna hygienicka zafizeni (umyvadla, toalety) v
dostateéném poétu. Vychovatelky jednotlivych oddéleni SD konzultuji s vychovnym poradcem
a zdkonnymi zastupci problémy zaki, které by v ptipade jejich zapojeni do nevhodnych ¢innosti
mohly vést k prohloubeni problémi, nebo k jejich zranéni. Pro provoz Skolni druziny plati
viechny zasady BOZP jako pro provoz $koly. SD zajistuje bezpe¢nost fyzickou, socialni a
emocionalni. Vytvaii zazemi pro rozvoj tcastnika a bezpecné prostiedi, aby se zde vSichni citili
dobfe. Podporuje dobré vztahy nejen mezi ucastniky, zaméstnanci a rodici, ale i Sirokou
vetejnosti. Pfi pobytu ve Skolni druzin¢ dodrzuje Gcastnik fad Skolni druZiny, ktery je vyvésen
na viditelném mist¢, a fidi se pokyny vychovatelky. Bez védomi vychovatelky nesmi ticastnik

opustit prostor Skolni druziny. Za ucastnika, ktery se do Skolni druziny nedostavil, vychovatelka



neodpovida. Ucastnici jsou o pravidlech bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci ve Skolni

druziné pouceni, zdznam o provedeni tohoto pouceni je vyhotoven v tfidni knize.
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9. Podminky pro vzdélavani ucastniku se specialnimi vzdélavacimi potrebami a ucastniki

nadanych

Respektujeme individualitu kazdého ucastnika, vytvéaiime piiméfené prostredi pro jeho
vSestranny rozvoj. Nabizime ucastnikiim riznorodou zdjmovou ¢innost, z nabizenych aktivit si
maji moznost vybirat dle vlastnich potieb a zajmt. Ugastnici maji moZnost rozvijet rizné
schopnosti a dovednosti, napt. jemnou a hrubou motoriku, grafomotoriku, socidlni dovednosti,
prostorovou piedstavivost aj. VSechny ucastniky vedeme k respektovani odliSnosti a
individuality kazdého jednotlivce a podporujeme integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ¢i zakid nadanych, vytvafime vstiicné prostfedi pro Uspésné zatfazeni mezi ostatni
ucastniky a zapojeni do vSech aktivit v co nejvys$si mozné mife. Pfi vytvafeni vhodnych
podminek zdravotné znevyhodnénych ucastnikli spolupracuji vychovatelky jak s pedagogy
Skoly, s nimiz konzultuji vychovné vzdélavaci metody a vyuziti vhodnych pomtcek, tak i s
rodi¢i, ktefi ndm poskytuji predevSim informace o individualnich potifebach tucastnika.
Vyuzivame rovnéz doporu¢enou odbornou literaturu. Viechny vychovatelky SD se vzdélavaji

a ziskavaji potfebné poznatky v této oblasti prace s détmi.

10. Podminky prijimani uchazeca, prubéhu a ukoncovani vzdélavani

Stanoveni podminek pro piijimani ucastnik do Skolni druZiny:

K pravidelné denni dochéazce do Skolni druziny jsou pfijimani Zaci 1. az 5. ro¢niku zékladni
Skoly do naplnéni uréené kapacity. Podminkou pfijeti je fddn¢ vyplnéna piihlaska a souhlas
zakonnych zastupct s ujednanimi uvedenymi na piihlaSce. O pfijeti do zdjmového vzdélavani
rozhoduje teditel Skoly. Podminkou pfijeti ucastnika je rovnéz zaplaceni tplaty do urceného
terminu. V priibéhu vzdélavani ve Skolni druzin€ je dochazka pro ptijatého ticastnika povinna.

KaZdou nepfitomnost je nutno zdkonnymi zastupci fadn€ omluvit.
Ukonceni vzdélavani:

Odhldseni ucastnika ze Skolni druziny ozndmi zékonny zastupce pisemnou formou

vychovatelce piislusného oddé¢leni nebo vedeni skoly.



Vylougeni ti¢astnika ze $kolni druZiny je mozné pii soustavném &i hrubém porugovani fadu SD;
rozhodnuti o vylougeni ze SD na zékladé navrhu vychovatelky sdéli feditel $koly zakonnym
zastupctim pisemnou formou. Diivodem k vylouceni miize byt rovnéz opakovana neomluvena
absence UcCastnika. Nezaplaceni uplaty (ani po upozornéni) miize byt také divodem k vylouceni

ucastnika ze Skolni druziny

11. Vzdélavaci obsah

Obsah vzdélavani

SVP pro $kolni druzinu navazuje v nékterych &astech na SVP gkoly a je uspoiadan dle
tematickych celki, které zahrnuje uéebni plan pro 1. stupen ZS:

A) Clovék a jeho svét

Téma je ¢lenéno do péti tematickych okruhii:

1. Misto, kde zijeme

Tematicky okruh zahrnuje poznévani okoli, orientaci v misté bydlisté, organizaci Zivota ve
skole, v roding. Ugastnici znaji vyznamné budovy, seznamuji se s minulosti a sou¢asnosti obce,
vnimaji okolni krajinu, orientuji se dle svétovych stran. Rovnéz poznavaji vyznam svoji vlasti,
naroda, domova, statniho zfizeni, poznavaji nase statni symboly, ale i1 ostatni zemé& Evropy a

svéta.

2. Lidé kolem nas

Ugastnici si osvojuji zasady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uéi se péknym vztahtim
ke spoluzéktm, tict€ a toleranci. Navazuje se na ¢innosti v roding, postaveni, role ¢lent rodiny,
pfibuzenské vztahy, Zivot a funkce a rodiny, ale i zaméstnani a fyzickd i duSevni préce.
Sezndmeni se se zakladnimi prdvy a povinnostmi, protipravni jednani. Jsou nastifovany
zakladni globalni problémy, vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spolecnosti,

nesnaSenlivost mezi lidmi, globalni problémy Zivotniho prostredi.

3. Lidé a cas

Hlavnim ukolem je udrZovat spravny rezim dne a snazit se o pohodovou atmosféru; ucit se ucté
k ¢asu druhych, umét sviij Cas dobfe vyuZzivat, vytvaret navyky pravidelnosti a snazit se o
smysluplné volnocasové aktivity. Dale sem patii orientace v ¢ase a ¢asovy fad, urovani Casu,

kalendar, letopocet, rezim dne, rocni obdobi, souc¢asnost a minulost v nasem Zzivoté, prubéh



lidského zivota, statni svatky a vyznamné dny, baje, myty, povésti, minulost kraje a predk,

domov, vlast, rodny kraj.
4. Clovek a jeho zdravi

Ugastnici poznavaji pfedeviim sami sebe, jsou pouceni o zdravi, nemocech, prevenci. Dbaji na
hygienické navyky a predchdzeni uraziim. Patii sem rovnéz pohybové aktivity, tj. pohyb venku,
piipadné v t€locviéné, hra fair play. Téma zahrnuje prvni pomoc, osobni bezpeci, rizikové
situace, prevence Sikany a tyrani, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi, navykové latky a

zdravi, setkdni s neznamymi lidmi.

Organizace prace a rozvoj volnich vlastnosti — vytrvalosti, Cestnosti, kdzn¢, sebeovladani,

rozhodnosti, odvahy a samostatnosti.
5. Clovek a piiroda (rozmanitost ptirody)

Ucastnici se seznamuji s proméenlivosti zivé a nezivé piirody. Pozoruji zmény v ptirod¢, jsou
vedeni k ekologickému chovani a ochran¢ pfirody. Téma je propojeno s vytvarnymi a
pracovnimi ¢innostmi.

B) Clovék a svét prace

Ucastnici rozvijeji jemnou motoriku, u¢i se pracovat s drobnym materidlem (piirodniny,
modelina, papir, latky, karton, draty, koralky atd.) a respektovat pracovni kazen. Je u nich
podporovana tvofivost a vytrvalost.

C) Clovék, uméni a kultura

Utastnici se seznamuji s kulturou chovéni, stolovani, oblékani i cestovani. Jsou vedeni k
estetickému citéni a vnimani svéta tvofiveé a citlivé. Neverbalni vyjadfovani je podporovano
pomoci linie, tvaru, barvy, gesta. Je prohlubovano umeéni spravného vyjadfovani, dramatizace
raznych udalosti. Ve vychovnych ¢innostech Skolni druziny se realizuji nékteré tematické

okruhy priifezovych témat:

* Osobnostni a socidlni vychova

* Vychova demokratického ob¢ana
* Multikulturni vychova

* Medidlni vychova



* Environmentalni vychova

* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Prifezova témata jsou plnéna v jednotlivych mésicich celoro¢nich plani jednotlivych oddéleni
dle realizovanych témat. Zaznam o plnéni priifezovych témat je uveden v t¥idni knize. Cinnosti
SD jsou realizovany podle vzdélavaciho obsahu rozpracovanych do mésiénich pland ¢innosti
jednotlivych oddéleni. Jde piredevsim o pravidelné ¢innosti, které zohlednuji vek zaka a jejich
rezimové a vyvojové potieby, ¢innosti spojené s ro¢nim obdobim (podzim, zima, jaro, 1éto),
¢innosti vazané na vzdélavani zaki v jednotlivych vyucovacich predmétech (tematické okruhy
vyucCovacich pfedmétli), na rizné vyznamné dny a obdobi (vznik Skoly, Vanoce, Velikonoce,
Den matek, Den otcti atd.), piipadné vymezuji dali opakované &innosti $koly a SD (vylety,

skolni jarmark, besidky, §kola v ptirodé, kde mohou byt vychovatelky SD piitomné atd.).

Vzdélavaci obsah SD je zpracovan v mésicnich planech.

Realizace &innosti SD je pravidelng 1x za rok vyhodnocovana. Na zakladé vysledkt hodnoceni

jsou piijata opatfeni pro piipadné zmény obsahu ¢i fizeni konkrétnich ¢innosti.
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1. oddéleni — Bc. Bronislava Matyskova- Celoro¢ni plan prace 2026/2027

Téma: S kamarady za dobrodruZstvim

Celoro¢ni plan ,,S kamarady za dobrodruzstvim® je zaméfen na vSestranny rozvoj déti
prostiednictvim hry, zazitkl, tvotivosti, pohybu, poznavani a spole¢nych dobrodruzstvi.

Hlavnim cilem je vytvoftit ve Skolni druzing ptijemné, bezpecné a podnétné prostiedi, ve
kterém déti mohou rozvijet své schopnosti, ucit se spolupracovat, navazovat pratelské vztahy,
respektovat druhé a ziskavat nové zkuSenosti. Tento rok se vydame kazdy meésic na jinou
,dobrodruznou vypravu®, pii které budou plnit ukoly, fesit hadanky, tvofit, sportovat, poznavat
piirodu 1 svét kolem sebe. Déti budou vedeny k aktivnimu traveni volného Casu, vzajemné
spolupréci, poznavani sebe sama i okolniho svéta. Jednotlivé ¢innosti budou pfizplsobeny
veéku, schopnostem, zdjmim a aktudlnim potfebam déti. Hlavnim poselstvim celoro¢niho
dobrodruzstvi je: ,,Nejvétsi dobrodruzstvi neni v tom, kam dojdeme, ale s kym cestu
proZijeme.*

Cile vzdélavani:

- Rozvoj kamaradskych vztahii a spoluprace

- Respektovani pravidel a druhych déti (lidi)

- Samostatnost a odpoveédnost

- Rozvoj tvofivosti a fantazie

- Pohyb a zdravy Zivotni styl

- Poznavéni ptirody a okolniho svéta

- Odpocinek a relaxaci

- Rozvoj komunikacnich a socidlnich dovednosti

- Schopnost fesit problémové situace

- Vytvareni pozitivniho vztahu k pfirod¢€ a Zivotnimu prostiedi

Formy a metody prace:

- Diskuse, dramatizace, besedy

- Tematické bloky

- Tvurci dilny

- Hry (didaktické, pohybové, tvotivé, kooperativni)
- Vychazky, pobyt venku

Kli¢ové kompetence:

- kompetence k uceni

- kompetence socialni a personalni
- kompetence pracovni

- kompetence k feSeni ukoli

- kompetence komunikativni
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ZARI — dobrodruzstvi za¢ina, poznavame nové kamarady

- Seznameni déti s prostiedim Skolni druziny

- Vytvorit pfijemnou atmosféru a pocit bezpeci

- Seznamovat se s novymi kamarady

- Seznamovat s pravidly Skolni druziny

- Rozvijet schopnost spoluprace

- Seznamovaci hry v komunitnim kruhu

- Tvorba spole¢ného druzinového plakatu

- Kiresba,,J4 a moji kamaradi‘

- Hry na spolupraci

- Sportovni a pohybové hry

- Vychazky a pozorovani okoli skoly.

- Dobrodruzny ukol: vytvofime mapu nasi druziny a ziskame prvni kamaradské body za
pomoc, spolupraci a ohleduplnost.

RIJEN — podzimni v{prava za tajemstvim piirody

- Pozorovani zmény v ptirodé

- Poznavéni podzimnich plodd, strom, rostlin

- Rozvijime vztah k ptirodé

- VyuZivame ptfirodni materialy pfi tvofeni

- Rozvijime smyslové vnimani

- Podzimni vychazky

- Sbér listl a ptirodnin

- Urcovani stromil podle listl

- Vyroba podzimnich dekoraci

- Kolaze z listl

- Tisk listd

- Podzimni mandaly

- Vyroba zvifatek z ptirodnin

- Pozorovani pocasti

- Podzimni pohybové hry

- Soutéz — kdo najde podzimni poklad

- Dobrodruzny ukol: najdeme a sestavime ,,podzimni pokladnici® z pfirodnin, které nam
pfiroda nabizi

LISTOPAD — detektivni dobrodruzstvi

- Rozvijime logické mysSleni

- Sifry a tajné zpravy

- Hadanky, bludisté, hledani stop
- Pamétové hry

- Logické ukoly

- Tymové soutéze
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- Vyroba detektivnich prukazi
,Pripad ztraceného pokladu‘
- Dobrodruzny tkol: déti se stanou detektivy a spolené¢ vyiesi tajemny piipad

PROSINEC- kouzelna cesta za vano¢nim dobrodruzstvim

- Seznameni déti s vanocnimi tradicemi

- Rozvijeni tvofivosti

- Podpora vzajemné pomoci

- Vytvafeni piijemné ptedvanoc¢ni atmosféry

- Vedeni déti k radosti z obdarovani druhych

- Vyroba adventniho kalendafe dobrych skutkt

- Vyroba vanoc¢nich dekoraci

- Vyzdoba druziny — zdobeni stromecku

- Zpivani vanocnich pisnicek a koled

- Vanocni kvizy

- Vyroba vanoc¢nich ptéanicek a vyrobkll na Vanoc¢ni jarmark

- Vyroba drobnych darecku

- Poslech a ¢etba vanocnich piibehi

- Dobrodruzny ukol: kazdy den splnime jeden dobry skutek a spole¢né rozsvitime ,,strom
kamaradstvi*

LEDEN — zimni dobrodruzstvi

- Poznavéame vlastnosti zimni ptirody

- Podporujeme zdravy pohyb

- Rozvijime pozorovaci schopnosti

- Seznamovani déti s péci o zvitatka v zim¢ (krmitka)

- Zimni radovanky — vychazky, jizda na lopatach, koulovani
- Pozorovani stop zvirat

- Zimni vytvarné prace

- Zimni sportovni hry

- Soutéze a Stafety

- Vyroba papirovych vlocek

- Kresba zimni krajiny

- Zimni kviz

- Povidani o bezpe€nosti na sn¢hu a ledu

- Dobrodruzny tikol: vydame se po stopach zimnich zvifat a zjistime, jak ptezivaji zimu.

’

UNOR — dobrodruzstvi v £isi fantazie

- Rozvijime fantazii a tvofivost

- Podporujeme dramatické a vytvarné vyjadiovani
- Rozvijime schopnost spolupracovat
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- Poznavéme pohadkové postavy a piib¢hy

- Podporujeme sebevyjadieni

- Vyrébime masky

- Karneval — celodruzinova akce

- Pohadkové hry

- Vymysleni vlastnich pohadek

- Pohadkové hadanky

- Kiresleni kouzelnych svéti

- Hudebni a tane¢ni hry

- ,,Den naruby*

- Dobrodruzny ukol: kazdé dité vytvoti vlastni pohadkovou postavu a spole¢né vytvoiime
pohadkovy svét

BREZEN — vyprava za pokladem ukrytym v knihach

- Podporujeme kladny vztah ke kniham

- Rozvijime ¢tenafskou gramotnost

- Rozvijime slovni zasobu

- Podporujeme fantazii

- Vedeme déti k samostatnému vyhledavani informaci

- Navstéva knihovny

- Cteni pohadek a piibéht

- Spolecna cetba

- Ilustrace oblibené knihy

- Vyroba zéalozek

- Knizni kvizy

- Hadani pohadkovych postav

- Dramatizace ptib¢ht

- Vyroba vlastni knihy

- ,.kuffik plny pfibeéhi*

- Doporucovani oblibenych knih kamaradim

- Dobrodruzny ukol: najdeme knizni poklad a kazdy vytvoii alespon jednu stranku naSeho
spole¢ného druzinového prib&hu.

DUBEN — dobrodruzstvi s nasi planetou

- Rozvijime ekologické mysleni

- Vedeme déti k ochran¢ ptirody

- Seznamujeme se s tfidénim odpadt

- Podporujeme odpovédny vztah k Zivotnimu prostiedi
- Poznavéame jarni ptirodu

- Den Zemé

- Ttidéni odpadi

- Vyroba z recyklovanych material
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- Uklid okoli koly

- Jarni vychazky

- Séazeni rostlin

- Vyroba plakatt s ekologickou tématikou

- Ekologické hry, kvizy

- Pokusy s vodou

- Povidani o Setrném chovani k piirodé

- Dobrodruzny ukol: staiime se ochranci Zem¢ a spolecn¢ splnme nékolik ekologickych
vyzev.

KVETEN — velka vyprava kolem svéta

- Poznavame rozmanitost svéta

- Seznamujeme déti s jinymi zemémi a kulturami

- Rozvijime toleranci a respekt k odliSnostem

- Podporujeme zajem o cestovani a poznavani

- Rozvijime tvofivost

- ,.cestujeme* po kontinentech

- Vyrabime cestovni pas

- Poznavéame vlajky

- Svétova hudba a tanec

- Poznavéame tradicni jidla

- Zajimavosti o riiznych zemich

- Vyroba mapy svéta

- Kresleni vysnéné zemé

- Tematické sportovni hry

- Cestovatelské kvizy

- Ptiprava vytvarnych praci na Jarni vernisaz

- Dobrodruzny ukol: kazdé dité ziska razitka do svého cestovniho pasu pfi navstéve
jednotlivych ,,zemi*

CERVEN - velké prazdninové dobrodruZstvi

- Uzit si spole¢né chvile pied koncem Skolniho roku
- Upevnovat kamaradské vztahy

- Podporovat pohyb a pobyt venku

- Pfipravujeme déti na bezpecné prazdniny
- Zhodnoceni spolecného roku

- Venkovni hry

- Sportovni soutéze

- Stafety

- Hledéni pokladu

- Stopovani

- Piknik v traveé
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- Vodni hry

- Spolecné deskové a spolecenské hry

- Vzpominkova kniha druziny ,,Co jsme letos zazili*

- Povidani o bezpecnosti o prazdninach

- Dobrodruzny ukol: velkd zavérecna vyprava za pokladem a spolecné vyhodnoceni
celoro¢niho dobrodruZzstvi

Celoroc¢ni akce:

- Dramaticky krouzek ,,KaSparek*

- Navstéva knihovny

- Besedy se zajimavymi lidmi, zajimavé profese

- Navstéva sauny v zimnich mésicich

- Vzijemna spoluprace s Domovem pro seniory

- Filmova piedstaveni v kin¢ Vlast dle mési¢ni nabidky

- Ucast na celodruzinovych akcich — pfiprava na soutéze méstskych $kolnich druzin
- Pfiprava a spoluprace na celoskolnich akcich — Vanoc¢ni jarmark, Jarni vernisaz
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2. Oddéleni - Hana Bumbalova — Celoro¢ni plan prace 2026/2027
Téma: ,,Indiantuv rok"

Cilem projektu je piispét k utvareni spravného vztahu k ptirod¢ a zlepsit fyzickou zdatnost
déti prosttednictvim riznych sportovnich Cinnosti a her.

ZARI - MESIC STASTNEHO SETKANI
- besedy na téma ,,Jak jsem prozil prazdniny" postupné seznamovani s novymi détmi, slouceni
1.a 2, tfid, zafazeni do oddéleni, orientace v prostoru.

Pracovné vytvarna vychova- ,,Vzpominka na 1éto" kombinace riznych pracovnich materiala a
¢innosti - lepime, stfthame a skladame lodicky.

Pohybova vychova- vychazky do ptirody- prizkum okoli, zafazeni sportovnich ¢innosti do
programu.

Ptirodovéda- postupné seznamovéani se zvitaty podle abecedy.

Didaktické hry- kvizy, pfirodni tikazy, sledujeme zmény v ptirod¢.

RIJEN - MESIC ZLATE KUKURICE
- besedy na téma ,,M¢ zajmy, konicky", jak travim smysluplné€ volny cas.
- novi indidni si podle svych zajmil, konickl, povahy a vlastnosti vytvaii sv4 indianska jména.

Pracovné vytvarna vychova- vyroba drakl z ptfirodnin, hlava indidna, ( prace s netradi¢nim
materidlem - knofliky, vinou, textilem a pfirodninami).

Pohybova vychova- vychazky do pfirody spojené se prekonavani piekazek (prebehni, pieskoc,
podlez).

Ptirodovéda - rozpoznavani pfirodnin, stromda, ke, zvifat. Pouzivani programu SEEK.

Didaktické hry- kvizy ,,podzimni tématika" rozpoznavame barvy a tvary: Qwirkle.
LISTOPAD - MESIC LESNI MOUDROSTI

- rozhovory na téma- ,,Dary lesa a Zivot v ném".

- Pracovné vytvarnd vychova: ,,Masky indidnd" papirofez, prace s kukufici a jinymi
pfirodninami (sbér listd, Zaludd, kamink aj. Prace s keramickou hlinou.

- Hudebné pohybovéa vychova- nacvik indidnské hymny - slov, melodie a pohybu. Sportovani
v télocvicné- lezeni nahoru, doli-pouziti naradi, pfekonavani pocitu strachu. Prace s lanem.

Ptirodovéda - poznavani stromi, listii a plodi, zvirat. Jaké zvitata potkavame v nasi piirod¢,
v ZOO.

Didaktické hry - kvizy k danému tématu, dopliovacky.
PROSINEC - MESIC ZRUCNEHO INDIANA
-rozhovory ,,Hracky kdysi a dnes"
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setkani indianského kmenu u vano¢niho stromecku - vano¢ni zvyky, tradice a obyceje u nas a
u indiant.

Pracovné vytvarnd vychova - vyrabime darky k vanociim a na véanoc¢ni jarmark (prace s
keramickou hlinou, dfevénymi koralky, pfirodninami: vanoc¢ni svicny), pranicka.

Pohybova vychova - bobujeme, hry na sné¢hu a otuzovani.
Ptirodovéda- zvitatka, které pozoruji, pouzivaji a lovi indidni.
Didaktické hry - Kvizy, dopliiovacky, hadanky, spojovacky.
LEDEN - MESIC INDIANSKEHO SAMANA

- rozhovory na téma kdo je Saman, jaké je jeho poslani (kouzelnické vystoupeni déti, zaklady
zdravovédy a poskytovani prvni pomoci).

Pracovné vytvarnd vychova- vyroba totémi a zavésy z papirovych vlocek.

Pohybova vychova - soutéze a hry na sn¢hu se snéhovou kouli, Stafetové hry - slalom, skoky,
rychlost).

Prirodovéda- stopy zvifat ve snéhu, pfezimovani zvifat v piirodé.
Didaktické hry - Tajnd zprava- indidnska Sifra, lusténi hadanek.
UNOR- MESIC PRATELSTVi

-rozhovory na téma ,,M1j kamarad, muj ptitel"

Pracovné vytvarna vychova- vyroba naramku piatelstvi - prace s vlnou, buzirkou, perlickami a
provazkem. Portrét kamarada.

Pohybova vychova- soutéze kmenti (naradi. kruhy, tyce, lano aj.)

Ptirodovéda - nejlepsi pfitel lovéka - domaci mazlicek.

Didaktické hry - Zivot indiana, seznameni se zemi, odkud piisli indiani, jejich obydli.
BREZEN - MESIC ROZKVETLE LOUKY

- rozhovory na téma ,,Jaro je tu" a ,,Barevné velikonoce"

Pracovné vytvarna vychova - velikono¢ni pténicka dekorace. Lucni kvétiny - netradi¢ni
techniky, obtisky, vyfezavani, barvime pfirodninami.

Pohybova vychova- hra ,,Stopai"- orientace v prostoru se zapamatovani indidnskych symbolii,
vyuziti nafadi - opi¢i draha, soutéZe mezi kmeny.

Ptirodovéda- flora a fauna v zivoté indiand.

Didaktické hry - kvizy k poznavani kvétin, novorozenych zvirat a jejich pojmenovani.
DUBEN - MESIC ROZBOURENYCH VOD

-rozhovory na téma,, zmeny v piirodé - voda a jeji kolob¢h v piirodé"

Pracovné vytvarna vychova- vodni svét(akvarel, vosk, pisek, kaminky) Lapac snil (provazky,
perli¢ky, pefi a karton)

Hudebné pohybova vychova - nacvik pisné o indidnech, vyuziti Orfta.
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Ptirodovéda - vyuziti flory k vyrobé amuletii a naramkd.

Didaktika - vyuziti vody ku prospéchu ¢lovéka na jedné strané a zkazy na stran¢ druhé.

KVETEN - MESIC MATERSKE LASKY

-beseda na téma,, Laska k mamince" .

co pro mne maminka znamend, pomoc mamince, mij domov, mij hrad: rodinné zazemi.
Pracovné vytvarna vychova - vyrobky pro maminku a babicku.

Onkologie: vyrobky na vernisaz a pomoc nemocnym détem.

Hudebné pohybova vychova - nacvik indianskych tanci.

Prirodovéda - zvitata, pfed kterymi se chranime, které si miizeme ochocit.

Didaktika - co pro mne znamena zdrava rodina (seznameni s vlastnim télem).

CERVEN -MESiC LOUCENI

-rozhovory na téma,, Kde na mé v ptirodé¢ ¢iha nebezpeci"

Pracovné vytvarna vychova - vyroba mapy (orientace v ptirod¢ a hledani v mapé- forma puzzle)
Ptirodovéda- poznavani stop zvitat

Didaktika - odév a obydli indianti (vyroba odévu a Tee Pee- zdobeni dekorem).

VYLET INDIANU do piirody - zakonéeni celoroéni hry, vyhodnoceni soutéZi a celoro&ni prace
deéti.
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3. oddéleni Skolni druziny- Mgr. Martina BuSinova- Celoro¢ni plan prace
2026/2027

Téma: ,,Jsme jeden tym

Pravidelné ¢innosti béhem roku:

Odpocinkové ¢innosti — relaxacni hry, poslech hudby, cetba knih, vypravéni a rozhovory,
klidové hry na koberci, deskové a spoleCenské hry, individudlni odpocinek, volné kreslent,

Rekreac¢ni ¢innosti- pobyt venku, volna hra, vychdzky, sportovni aktivity, soutéze, hry na hiisti

Zajmové ¢innosti- vytvarné a pracovni ¢innosti, hudebni aktivity, dramatické hry, ctenaiské
aktivity, prirodovédné ¢innosti, tematické projekty, spolecenskovédni témata

Piiprava na vyucovani - didaktické hry, procvi¢ovani uc¢iva zdbavnou formou, prace s knihou,
hlavolamy a rébusy, rozvoj slovni zdsoby, matematické a logické hry, postfehové a pamétové
hry, prace s Casopisy, karetni hry

Pravidelné akce béhem Skolniho roku- navstéva knihovny, navstéva filmovych predstaveni
v kiné Vlast, spoluprdce s Domovem seniord, pfednasky a besedy dle moznosti, Gi€ast na
druzinovych soutézich ve mésté, pfiprava a spoluprace na celoskolnich akcich, navstéva
sauny,..

Celoro¢ni projekty
V prubehu Skolniho roku budou realizovany tyto projekty:
1. Druzinovy kamarad — rozvoj spoluprace a vzédjemné pomoci
Ctenafsky klub — pravidelna prace s knihou a spoleéné Gteni
Maly ekolog — tfidéni odpadu, péce o okoli a pfirodu
DruzZina v pohybu — pravidelné sportovni a pohybové aktivity
Tvotime cely rok — vytvarné a rukodélné projekty podle ro¢nich obdobi

Dobry skutek — podpora ohleduplnosti a pomoci druhym

NS kWD

Vedeni druzinového deniku- kazdé dité si povede svilj druzinovy denic¢ek
Rozvoj klicovych kompetenci
Cinnost §kolni druziny bude podporovat zejména:
e kompetence k uc¢eni — ziskdvani novych zkuSenosti, prace s informacemi,
o kompetence k feSeni problémi — hlavolamy, hry, soutéze a praktické ukoly,
e komunikativni kompetence — rozhovor, vypravéni, prezentace vlastni prace,
e socialni a personalni kompetence — spoluprace, tolerance, respekt a pomoc druhym,
o obcanské kompetence — dodrzovani pravidel, vztah k pfirod€ a spole¢nosti,

e pracovni kompetence — dokonceni ukolu, péce o pomticky a pracovni prostiedi,
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o digitalni kompetence — bezpetné a smysluplné vyuzivani digitalnich technologii
pfimétené veku.

Bezpecnost a prevence

V pribehu celého skolniho roku budou déti vedeny k: bezpecnému pohybu ve skole i mimo ni,
dodrzovani pravidel Skolni druziny, bezpetnému pouzivani pomtlicek a naradi, zasadam
bezpecného pohybu v silniénim provozu, prevenci Urazd, zdravému zivotnimu stylu, spravnym
hygienickym navykim, vzijemnému respektu a prevenci Sikany

Z.avér roku ve skolni druziné

Na konci skolniho roku bude provedeno spole¢né zhodnoceni ¢innosti druziny. Déti budou mit
moznost vyjadfit, které aktivity se jim nejvice libily a co by chtély v dal§im Skolnim roce zazit.

# Podzim: Budovani tymu a poznavani pravidel

Zari — Seznamujeme se a tvoiime pravidla

Hlavni téma: Nase nova parta - dilezitym cilem v zaii je adaptace, pocit bezpeci,
nastaveni pevnych hranic a stmeleni nové party.

o Klicové aktivity:

@)

o

Seznamovaci a ledolamkové (ice-breaking) hry

Spole&na tvorba ,,KODEXU TYMU* (pravidla chovéani v SD, podepsana otisky
prstl nebo rukou vSech déti), vytvaiime si vztah ke spolecnému majetku

Sezndmeni se s prostory SD, Skolnim fddem, Skolni zahradou, okolim $koly
dodrZzovani hygienickych navykli a zédsad spravného stolovani, pouceni
ucastnikli zajmového vzdélavani o bezpecnosti ve skolni druzing, v silni¢nim
provozu

Ja chodec — cesta do Skoly a ze Skoly, bezpecny pohyb a chovani v silni¢nim
provozu

Vyroba tymové vlajky a erbu druziny

Vzpominame na prazdniny (obrazky a povidani z prazdninovych cest)
sportujeme na htisti — pohybové a soutézivé hry, respektovani pravidel hry
volné malovani, vyrobky z barevnych papirt

Mezinarodni den ¢okolady

Velka druzinové inventura -provéfit veskerd zatiova pravidla a ritualy

Rijen — Spole¢né ruku v ruce prirodou

e Hlavni téma: Barvy podzimu a dary ptirody

o Klicové aktivity:
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Tymova hra v ptirod¢: Stavba domecku pro skiitky (spoluprace ve skupinéch)

Zvladnout bezpe¢ny sbér ptirodnin (kastany, zaludy, barevné listy) a piedstavit
techniku frotdze v tvotivé dilné

,2HAmatovy pytlik skiitka Podzimnicka”

Moje role v tymu, kazdy c¢lanek je dualezity, uvédomeéni si vlastnich silnych
stranek a toho, jak jimi mohu ptispét celku tymu

»Strom talenti* — kazdé dité vystiihne svij list, na ktery napise, v ¢em je dobré
(napf. sport, kresleni, matematika), a spole¢n¢ vytvofime jeden strom.

,Dynobrani — spolecné tvotreni podzimnich dekoraci pro vyzdobu druziny
Jablickovy den‘ — tvofeni na téma, povidani o jablicku,

,,Kos8ik plny zdravych dobrot* — sklizeil na zahradach a v sadech; zelenina X
ovoce a nenahraditelnost pro naSe zdravi

Podzimni barevné tvoteni — barevné listy, stromy, podzimni skiitek, podzimni
straSidlo, podzimni ovoce a zelenina, prace s modelinou, kolaz z listi

,»Kastanova zoo druzinového supertymu”
Mandaly z ptirodnin, listl

Halloween — rej straSidel, halloweenské tvoteni a aktivity

Listopad — Jeden za vSechny, vSichni za jednoho

o Hlavni téma: Spole¢né prekoname prekazky (Divéra a pomoc)

e Klicové aktivity:

@)

,»otroj Casu“ — skupinova konstrukéni soutéZz z lega nebo recyklovatelnych
materialu.

Spole¢na piiprava na charitativni akci nebo jarmark (vzdjemné pomahani pii
vyrobé drobnych dérki). Podpora vzdjemné pomoci, solidarity a empatie

Aktivity ke Dni nevidomych / Dni tolerance (hry na divéru — vedeni slepého
kamarada opici drahou).

Tymové hry v télocviéné nebo venku (,,Lava“ — prechod mistnosti pomoci
omezeného poctu podlozek).

Vyznamné dny - 2. 11. Dusicky, vzpominka na zesnulé - 11. 11. sv. Martin,13.11.
Mezinarodni den nevidomych, 14. listopadu Den bez aut (dopravni vychova),
21.11. Mezinarodni den pozdravii

Pouzivame vSechny svoje smysly- chut’, ¢ich, hmat, sluch, zrak
Pantomima — pfedvadéni pohddkovych hrdinti — hra: ,,Hadej, kdo jsem?*
Kimovy hry, hra Ukryté poklady

Ptipravy na adventni jarmark — tvofeni vano¢nich ozdob, darki aj.
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Pohybové a micové hry v télocviéné, na hiisti
Vyroba krmeni pro ptacky
Svatomartinské tradice

Vyroba snéhovych vlocek z papiru

%% Zima: Pomahame si a drZime spolu

Prosinec — Cas pro druhé, tymova Stédrost

o Hlavni téma: Advent, tradice a d€lani radosti druhym

o Klicové aktivity:

o

o

Certovské a mikulasské soutéze v tymech
spole¢né zdobeni druziny a vano¢niho stromecku

vyroba adventniho kalendafe (kazdy den jeden ukol pro cely tym), Vzkazy pro
Jeziska

4. prosinec- sv. Barborka

Carovna moc Véanoc — vanoéni zvyky a tradice, p¥ipravy u nas doma
Dopis pro Jeziska, vano¢ni punc

Pozorovéni zimni krajiny

Vytvarné zpracovani zimy

Sportovani na sn¢hu, bezpec¢nost

Tymova vyroba vano¢nich ptani a drobnych darka

Druzinovy vanoc¢ni vecirek se spravedlivou nadilkou, sdileni vano¢nich zvyka a
tradic

Prohloubeni pocitu sounaleZitosti a radosti ze spole¢né straveného casu

Leden — Zimni olympijské hry v SD

o Hlavni téma: Fair play a sportovni duch, moje télo

o Klicové aktivity:

o

Druzinovd zimni olympiada (podle snéhovych podminek venku nebo v
télocvicne) — discipliny zaméfené na Stafetu a spolupraci

Stavba nejvétsiho snéhulaka nebo snéhové pevnosti (vSichni ptilozi ruku k dilu)
Kvizy a deskové hry v teple druziny — turnaje dvojic

moje télo a zdravi — radost z pohybu, otuZovani, reZim dne, zdrava strava
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Cistota je pul zdravi — bacily uto€i, zakladni hygienické navyky, prevence
nemoci a urazli, vhodné obleceni v souvislosti s poasim

Zimni sporty: hry a soutéze na sn¢hu, bobovani, stavby ze sn¢hu

Besedujeme o bezpecnosti pii hrach, zimnich sportech, vypravéni o radostech i
uskalich spojenych se zimnim obdobim, aneb co se v zim¢ muze stat - (Graz a
nemoc) + prevence, tisiiova telefonni ¢isla, zasady prvni pomoci ,,Zachranny
kruh*“—IT

po trose odpocinku na nas ¢ekd novy rok- rozmary zimniho pocasi, zimni
pranostiky

Vyznamné dny - 6.1. Tti kralové- sbirka pomoci, 11. 1. Mezinarodni den
podekovani

Poznavani krés nasi pfirody v zimnich mésicich

Mraz maluje na okna - prace se zimni tématikou, Pani Zima
Malovéani ve snéhu, sn¢hové stavby

Cviceni s hudbou - pohybové hry

Zvitatka a ptiroda v zim¢, jak mizeme pomoci

Vyroba zimni dekorace a vyrobku

Unor — Kamaradstvi nad zlato

Hlavni téma: Valentynské ptatelstvi a karnevalové veseli, komunikace bez kiiku

Kli¢ové aktivity:

o

,Posta pratelstvi® — schranka, kam déti hazeji milé vzkazy a pochvaly pro své
kamarady v druzZiné

Povidani o pratelstvi, toleranci a slusném chovani
Vytvarna €innost: ,,Moje druZina plna kamaradi*
Den naruby

13. 2. Svétovy den radia - zpivame a poslouchame oblibené pisnicky, hrajeme
na nastroje

Hry na verbalni i neverbalni komunikaci (ticha posta, pantomima, stavéni stavby
z lega podle diktatu kamarada, ktery ji nevidi)

Rozvoj asertivity, zvladani konfliktl a efektivni komunikace v tymu
Ptiprava druzinového karnevalu (spole¢na vyroba masek a vyzdoby)
Hry na rozvoj empatie a feSeni konfliktd v kolektivu

Vytvarné techniky, pracovni ¢innosti s motivem srdce

Ruce a rytmus — hudebné pohybové aktivity — vymysli néjaky rytmus, placani,
tleskani, tluceni... a vytvot skupinové hudebni dilo
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o Pohéadkova c¢itarna: O dvanacti mésickach- zafixovat ¢asové pojmy — stfidani
Ctyt ro¢nich obdobi a posloupnost dvanacti mésici v roce skrze zazitkové hry
na koberci. Vypravime si o tom, pro¢ meésice sedi kolem velkého vatry v kruhu,
jak se stfidaji u vlady a pro¢ unor musi piedat zezlo bieznu. U¢ime déti vnimat
cykli¢nost ¢asu a ptirodnich zakonitosti lidskym, pohadkovym zptisobem.

& Jaro: Spolecné tvorime a objevujeme
Biezen —Tymova moudrost a mozaika
e Hlavni téma: M¢sic knihy a probouzeni ptirody
o Klicové aktivity:
o Pfijimani odlisnosti jako vyhody pro cely tym

o 21. bfezna Ponozkovy den — Den Downova syndromu, nejsme vSichni stejni,
tolerance k okoli, lidé s handicapem

o 20.3. Svétovy den divadla pro déti a mladez, 21.3. prvni jarni den

o Pozorovani pfirody na jafe — viditelné promény v pfirodé, jarni pocasi, jarni
prace na poli, zahradé¢ a sadu

o Pozorovani jarnich zvitat a jejich mlad’at, péCe o zvirata

o ,.Spisovatelsky tym* — kazdé skupina napise a ilustruje svou vlastni kratkou
knizku nebo komiks, vyroba zdlozek do knihy

o navstéva knihovny podle moznosti

o velky druzinovy védomostni kviz (smiSené tymy starSich a mladsich déti)
o povidani o Velikonocich a jarnich tradicich, sazeni oseni

o vytvarné tvofeni: velikono¢ni prani a dekorace

o jarni pisnicky, fikadla a rytmické hry

o Vyroba papirovych kvétin

o pozorovani prvnich jarnich kvétin

o Pohybové hry s jarni tematikou

Duben — Tym pro planetu Zemi - Chranime nasi planetu
o Hlavni téma: Ekologie a ochrana ptirody, Den Zemé a ¢arodéjnicky rej
o Klicové aktivity:
o Eko-tym v akci: Ttidici Stafeta (zdbavné uceni se recyklaci)
o Tvorba velkého plakatu ke Dni Zemé

o Voda a Zivot v pfirod¢ -vyznam vody pro €loveka, rostliny a zvitata, povidani o
Setrném zachazeni s vodou
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Prochazka kolem feky Ostravice
1. 4. Den ptactva

Hmyzi detektivové s lupou, pozorovani - Seznamit déti s mikrosvétem hmyzu
(v€ela medonosnd, mravenec lesni) a jejich anatomii téla. Rozvijet pozorovaci
talent, schopnost pracovat s védeckymi pomutckami (lupami) v terénu a upevnit
ekologickou etiku ucty k zivym tvortim.

Préce s encyklopedii, ¢etba knih o hmyzu, aj.
Outdoorovy warm-up — pohybové hry

povidani o planeté¢ Zemi, prace s mapou, védomostni hry
zvitata a jejich domovy

moje obec/ mésto a okoli

Carodgjnicka stezka odvahy a plnéni tymovych ukold,
,»Na ¢arodéjnou Septandu a tajny recept”- ticha posta

Zdravé stravovani, svacinky

Kvéten — Moje rodina, miij prvni tym

o Hlavni téma: Svatek matek, rodina a domov

o Klicové aktivity:

@)

@)

Vyroba darkl pro maminky a tatinky
Uvédoméni si vyznamu rodinného zdzemi a tymového ducha v roding

Majovy kruh vdé€nosti — vyrobené srdicko putuje dokola mezi détmi, kazdeé dité
nahlas zformuluje, za co dnes své mamince dékuje a co na ni ma nejradéji. Ritual
hluboce buduje emocni inteligenci, souvislé vyjadfovani a rodinné vazby

Rozhovor o tom, jak mtizeme ud¢lat radost druhym

Hry na ,rodinu“ — rozdéleni roli, simulace doméacich praci a spoluprace v
domaécnosti formou soutézi, mij idedlni dim

Pohybov4 hra ,,Pomédhame mamince s nakupem”
3. kvétna Den slunce — zluté obleceni, aktivity na dané téma

28. kvétna Svétovy den her (donesu si své oblibené deskové hry, vymyslim si
svou hru ...)

Malovéani na chodnik, vyrobky z pfirodnin
Vychézky do ptirody a jeji pozorovani
Mych pét smysli (smyslové vnimani ptirody)

Dovadéni na Skolnim hfisti, zahradé
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Léto: Louceni s druZinovym rokem

Cerven — Spolu jsme to zvladli!

Hlavni téma: Den déti a zhodnoceni roku

Kli¢ové aktivity:

o

Cesta za druzinovym pokladem — kde déti kli¢ k pokladu ziskaji pouze tehdy,
kdyz spoji sily vSechny tymy

Den otct (vyrabéni darecki pro tatinky)
letni vyzdoba chodby, spolecné dilo

Pozor, ptichazi 1éto! — bezpeci pii mimotadnych udélostech, koupani, bouika,
prvni pomoc, tisiiova volani

Telefonni kéd zachrany 112- v odpolednim kruhu koluje nefunkéni telefon, my
si trénujeme modelovy hovor pfi volani na dané ¢islo

Kudy z nudy ,,Co d¢lat o prazdninach?*
Hra -,,M1j bezpec¢ny cestovni batizek*

Sportovni aktivity- povidani o zdravém Zivotnim stylu a vyznamu pohybu, mij
oblibeny sport

Vyhodnoceni celého roku, ocenéni kazdého jednotlivce a spole¢na oslava

Zavére€na reflexe: ,,Co se mi v naSem tymu libilo*“? ,,Co jsme spolu jako tym
dokazali“? Vzpominky na uplynuly rok, v ¢em jsem se zdokonalil/a, kratké
pozitivni vzkazy pro své spoluzaky.

Rozlouceni se pied prazdninami, druzinovy piknik &

»APt Ziji prazdniny...“
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4. oddéleni - Eva Lanikova — Celoroc¢ni plan prace 2026/2027

Téma : KdyzZ se chce, tak to jde

Kazdé¢ dité je jiné a kazdé by mélo dostat moznost byt tspésné, v né¢em vyniknout. Cilem je
tedy vymyslet rozmanité soutéze, ve kterych se uplatni rtizné typy nadéani a dovednosti, nejen
télesna zdatnost nebo znalosti.

PODZIM

ZARI

Stmelovaci aktivity — pravidelné rozhovory s détmi — co jsem dokdzal, co se mi podafilo ve
volném Case a neumél(a) jsem, skupinové prace se stavebnicemi Lego, Seva

Stavba nejvyssi véze z kostek (s dobrym planem a spolupraci se zvladne cokoli, i kdyz je
material netradic¢ni, obycejny)

Vytvarné ¢innosti — co mi nejde, ale chci to letos dokazat — Obrazek z perli¢ek, saim, sama si
navrhnu, stavba z pfirodnin — kaminka, vétvicek, listi (tymova prace)

Dokézu urcit na vychazkach druh stromu, poznam ptactvo, Zijici na fece (prace s encyklopedii)
Cesta odvahy — aktivity v télocviéné (jeden mé zavazané oci, druhy naviguje ptes piekazkovou
dréhu (kdyZ n€komu chci pomoct a druhy chee naslouchat, bezpecné€ dojdeme k cili, podbihdme
tocici se lano bez obav), aktivity na détskych hfistich (opakovana upozornéni na bezpecnost pti
hte), spolecnéd hodnoceni aktivit déti po mésici

Prace ve $kolni kuchytice- KUCHTIK- zazitkova &innost, gastronomicka vyzva- z obyéejného
neobycejné — okamzity, hmatatelny a jedly vysledek, sam jsi uvafril, sim ochutnej, u¢ime se
krajet brambory ptiborovym nozem (pecené chipsy se smetanovym dipem)

RIJEN

Védomostni hry, lusténi kiizovek

Pokracovani aktivit s podzimni potravinou — vyzva- ,,Slepa ochutnavka“(smysly a pfekonavani
predsudka- jablko, mrkev, syr), KUCHTIK - Jabli¢kovéni

Barvy kolem nas — podzim na zahrad¢, v ptirod¢ sbér. Vytvarné prace s plody podzimu —
Podzimni mozaika

Pohyb a ja — piekonavani limith — vyzva- skakani ptes Svihadlo (pocet skoki), stoj na jedné
noze se zavienyma oc¢ima (ukdzka pravidelného tréninku, posouvame se kuptedu

Stavitelska vyzva — postav se s kelimkem na cele, sestav z kelimkli most pfes stoly

LISTOPAD

Svét kolem nés — rozhovory o rodiné, kamaradech, spoluZacich, pfipomenuti “Dusicek* — ¢as
symbolického prolinani svéta zivych a zesnulych, Martinské zvyky a tradice

Vyzva — udélat radost druhym détem v druzin€, povidejme si o tom, spoleCenska vychova a
odpovédnost, dodrzet slib

Myslivna — prace s knihou J. Zagka- postiehové ukoly, kiizovky

Cas kouzel a strasidel ve vytvarném pojeti- Veselé strasidlo

Kulinafské tvoteni ve Skolni kuchyiice — Vyroba lektvaru

Trénink paméti — Kimovy hry
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ZIMA

PROSINEC

Vyzva- Mésic oCekavani, prekonavani netrpelivosti (cekéani na Jeziska, sila obdarovani a délani
radosti druhym), cetba vanoc¢nich piibéht (spoluprace s méstskou knihovnou)

S Certy nejsou zerty — povidani o ¢ertech, symbol, pohddkovy piibéh, Mikulasské nadélovani
Certovské odpoledne — soutéZe s bramborem, odpoledne s ¢ertovskymi doplitky — rohy,
Certovské tvofeni- papirovy fetéz, &ert z filcu na $pejli

Certovska kuchyn& — Kuchtik pe¢e perni¢ky, cukrovi (dotdhneme véci do konce)

Vyrobek z SiSek — prezentace pracovni ¢innosti déti (Skolni jarmark). Splnime si cil: Odchézime
na vano¢ni prazdniny s pocitem “chtéli jsme krasny prosinec, vydrzeli jsme a dokéazali. Ted’ si
zaslouzime odpocinek.

LEDEN

Novoroéni start, symbol novych za¢atka - vyzva- rozhovory s détmi, kdo chce sd€lit, svéfi se,
pomulzeme proménit abstraktni pfani v konkrétni kroky

Pohybové aktivity — nauc¢im se skékat pies Svihadlo pozpatku, sportovani v télocvicné, najdu si
nového kamaréda.

Zimni KUCHTIK — Pegeny ¢&aj, vitaminova bomba proti baciltim, kuchytisky ritual — Kralové
¢istého stolu (v ramci celoro¢niho motta — aktivita kon¢i, az se kuchyiika blyskd)

Zimni otuzovani — Hry na snéhu — stavitelské vyzvy, prace v tymech,

Pravidelné saunovani

Kreativni ¢innost v mrazivych dnech — obrazy ze soli a kiidy — krasa vyzaduje jemnou praci a
trpélivost

Védomostni hry a soutéze — smefujeme k jednickam na vysvédceni

UNOR

Masopustni mésic — vysvétleni lidové tradice, pfiprava na karneval, jiné zimni pranostiky
Kreativni ¢innost — vyroba masek

Zimni vychazky do mésta a ptirody, smér ke krmelci — potrava lesni zvéfe v zimé

Sportovani — masopustni vyzva- Karnevalovy trenazér (s balonkem naplnénym ryzi —
vytrvalost), klaunska chiize- netradi¢ni draha- chtize s knihou na hlavé, na balanénich discich
Logicke hadanky a deskovky — DruZinovy Sampionat — PisSkvorky, Dama, Dobble — vyzva-umét
prohrat s usmévem a gratulace vitézi (i prohra nés posune dal)

Kulinafské aktivity — prace s téstem, vyzva — trénink trpélivosti pfi tvarovani-,,nekynuté
tvarohové koblihové kulicky pecené v troubeé*

JARO

BREZEN

Ptiroda se probouzi, kdo uz vstavéa a kdo spi — zvifata, rostliny, zahradka v druzin€, sadzime
fefichu, 1. jarni den

Vytvarna a kreativni ¢innost — tulipan, ptac¢ek, motyl — vystfihujeme, tvofime si jarni naladu
v druziné

Pohybové hry — Na pupeny-v mistnosti obruce, v télocviéné kruhy rtiznych priméra nakreslené
kiidou. Na povel — ,,mraz* se déti schovaji do kruhu- pomohou kamaradovi, aby se do kruhu
vesel také (vyzva-spolu to zvladneme)

Jarni tradice a svatky — Velikonoce, vysvétleni, jak je slavime v rodiné
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Btezen — Mé&sic knihy, déti stiidave predcitaji jarni pribéhy (spoluprace s knihovnou, hrajeme
si se slovy, soutézime, zvladneme jazykolamy

Jarni KUCHTIK — Jarni chlebi¢ky s vlastnoruéné vypéstovanou fefichou

DUBEN

Ekologie — Den Zem¢ — ochrana ptirody — vyzva- Mise: Cisté okoli Skoly — déti si vSimaji
predméti, které nepatii do travniku, na htisté a v ochrannych rukavicich sbiraji — rozhovory —
Jak malé déti mohou dokazat velké véci

Kreativni dilna —vyzva — ,,Aprilovy vynalez na tklid her a hra¢ek*- navrhy déti, ,,Carodéjnicky
kotel pro vzkazy od déti* — tymova prace (dévcata, chlapci), ceho se nejvice obavam, napisi a
prelepim plaminkem) vyzva — pfekonavani strachu a rozvijeni fantazie vyzaduje odvahu

Daruj usmév — ¢teni a vypraveéni vtipt, kratkych veselych pribéha (Matetidouska)

Pohybové hry — télocvicna, hiisté —Boj s aprilovym pocasim- ,,Slunce, boutka, vichfice(na
povel déti behaji, skacou, dvojice spoji ruce, lehaji si na bricho, vyzva — déti se uci reagovat
na ménici se podminky a spolupracovat.

Kulinafska vyzva — Slané ¢arodéjnické prsty z listového tésta, vyzva — kdyz se s praci spécha,
vysledny efekt po upeceni se nedostavi

KVETEN

Den matek, rozkvetlé ptiroda, sportovni aktivity pod Sirym nebem

Ptekvapeni pro maminku- vytrvalost, laska (chceme ud¢lat radost a proto vysledek vzdy stoji
zato

Pohybové aktivity-sportovni zapoleni, kde pajde o vili a tymovou spolupraci-netradi¢ni
discipliny- Maratonsky béh s vodou (déravy kelimek),

Vytvarna a kreativni ¢innost- na balici papir dlouhy spole¢né déti vytvoii rozkvetlou jarni
louku, pouziji tulipany z papiru, hmyz umotany z chlupatych dratkii, dalsi nasttihané papirové
kvéty, vyzva — spojenim prace vSech vznikne krasné umélecké dilo

Ptiroda kolem nés — pozorujeme na vychazkach Zivot v trave, napiiklad mraveniSté- déti vidi
zivy dikaz toho, ze v prirod¢ plati heslo: “Kdyz se chce, tak to jde*

Kulinatska specialita — Jahodovy kvétinacek — vrstveni tvarohu, jahod a rozdrcenych susenek,
ozdobenych matou, vyzva — dokazu vytvofit jedlou hlinu (rozdrcené susenky)

LETO

CERVEN

Velkeé finale celoro¢ni hry, ohlédnuti za Gispéchy, oslava Dne déti

Pohybové aktivity — Sila celého oddéleni — vyzva-déti se drzi za ruce a projdou obruci,
nerozpoji ruce — dlivéra, naslouchani, trpélivost, soustfedéni, obratnost, logika a spoluprace-
zaver celorocni hry — ,,Kdyz se chce, tak to jde

Vytvarna aktivita — ,,DruZinovy strom viile*- déti otisknou své prsty na spole¢né piedkresleny
strom jako list, dilo zGstava v druziné

Kulinafské ukonceni s prezentaci vyrobki pro rodice (dle moznosti ve Skolni kuchyiice, Skolni
jidelng
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5. oddéleni - Mgr. Riizena Blahutova — Celorocni plan prace 2026/2027

Téma: Tahneme za jeden provaz

» KdyZ driime pii sobé, zvladneme vSechno.“

V tomto Skolnim roce se zaméfime na silu spoluprace, pratelstvi a vzijemné pomoci.
Celoro¢ni téma ,,Tdhneme za jeden provaz™ povede déti k tomu, aby se ucily naslouchat
druhym, respektovat odliSnosti, domlouvat se, rozdélovat si role a spole¢né piekonavat
piekazky.

Stejné jako provaz tvoii mnoho vlédken a pevnost mu davaji jednotlivé uzliky, i nase druzina je
tvotfena jedine¢nymi détmi, z nichz kazdé ma své misto a svou hodnotu. Spole¢né budeme tyto
uzliky ptatelstvi, diivéry, pomoci a spoluprace postupné utahovat a vytvaiet tak pevné vztahy
mezi nami.

Prostiednictvim her, tvotivych ¢innosti, pohybu, dramatizace a spole¢nych projekti budou déti
poznavat, ze kazdy c¢len skupiny je dilezity a ze spoleCnym usilim Ize dosdhnout vice nez
samostatné. Duraz bude kladen na bezpe¢né prostiedi, ohleduplnost, odpovédnost, vzajemnou
podporu a radost ze spolecnych zazitka.

Protoze kazdy z nas je jedno vlakno, kazdy dobry skutek jeden uzlik — a spole¢né tvotime pevny
provaz nasi druZiny.

Cile vzdélavani:

podporovat soudrznost kolektivu

rozvijet socialni dovednosti, tymovou spolupraci a vzajemny respekt,

vést déti k odpovédnosti, samostatnosti a ochoté pomahat

posilovat ptatelstvi a vzdjemnou podporu mezi détmi

rozvijet fantazii, tvofivost i1 praktické dovednosti

podporovat zdravy Zivotni styl a vztah k ochrané ptirody i Zivotniho prostiedi

ukazovat, Ze spole¢na cesta miize byt zdbavnd, smysluplna a obohacujici
Formy a metody prace:

hry (kooperativni, didaktické, pohybové a tvotive)
tematické bloky

vychézky, pobyt venku

tvirci dilny

diskuze, besedy, dramatizace
Kli¢ové kompetence:

e kompetence k uceni
e kompetence k feSeni problémil
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e kompetence komunikativni
e kompetence socialni a personalni
e kompetence pracovni

Podminky vzdélavani:

bezpecné prostredi
prostor pro hru i odpocinek
individualni pfistup k détem

spoluprace s rodici a uciteli

ZARI - Pozniavame se a tvorime tym
Cil: Poznavat se, seznamovat se a ucit se spolupracovat.

Etické zamySleni: ,,Jsme jeden tym* — Co mizeme ud¢lat pro to, aby se kazdy ve skuping citil
dobte? Jak se chova spravny kamarad?

Seznameni s pravidly nasi druziny. Povidame si o bezpe¢ném chovani, hygienickych névycich,
spravném stolovani a o tom, proc¢ jsou spole¢na pravidla dilezita pro vSechny.

Sebepoznavaci hry: ,,Najdi svého partdka®. Poznavame nové kamarady, hrajeme tymové hry
a navazujeme piatelské vztahy za pomoci spolecenskych her.

Rozhovory o prazdninovych dobrodruZstvich: Sdilime zazitky z prazdnin, vypravime, kam
jsme cestovali a tvofime obrazek ,,MUj letni zazitek*.

Prirodovédné cCinnosti: Vnimame podzimni promény piirody a pocasi, pozorujeme ptaky,
klademe dtraz na ochranu ptirody.

Vytvarné a pracovni €innosti: Tvofime spole¢ny plakat oddéleni, vyrobky z ptirodnich
materiald, prace s tusi, tvorba Sipkového kete, podzimni sktitek, podzimni ovoce a zelenina.

Sportovni a pohyb: Piekazkové drahy, micové hry, lanové aktivity.

Literarné — dramatické Ccinnosti: Rozvijime komunikativni dovednosti, ¢teme na
pokracovani, podzimni basnicky nebo pisnicky.

Volny ¢as: Hrajeme deskové a didaktické hry, pii kterych trénujeme pamét,, pozornost a logické
mysSleni. Stavime ze stavebnic ve dvojicich nebo skupinich a u¢ime se trpélivosti, planovani a
tymové spolupraci.

Hudebni a tane¢ni ¢innosti: Hleddme spolecny rytmus a u¢ime se sladit s ostatnimi.

Aktivita mésice: Spole¢ny plakat ,,Nase druZina* — otisky rukou vSech déti.
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RIJEN — Jeden tym, mnoho napadi
Cil: Rozvijet tvorivost, samostatnost a schopnost ptfichazet s vlastnimi napady.

Etické zamysleni: ,,Kazdy napad se pocita“ — Proc je dulezité naslouchat napadim druhych?
Jak se citime, kdyz né€kdo oceni nas napad?

Spolecenskovédni ¢innosti: Povidame si o tom, co znamena byt soucasti tymu, jaké role ve
skupiné mohou byt a pro¢ je dilezité umét se domluvit, naslouchat si a spole¢né planovat.

Prirodovédné ¢innosti: Objevujeme poklady podzimu — listy, kaStany a zaludy. Sledujeme
promény barev v ptirodé a uc¢ime se pii pozorovani a sbéru ptirodnin spolupracovat. Povidame
si 0 houbéach, lese a jak se v lese chovat, listohratky, tvorba mandaly z ptirodnin.

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Tvofime spoleéné koldZze, modelujeme zvifata, vyrabime
podzimni dekorace z papiru a pfirodnin.

Sport a pohyb: Stafetové a kooperativni hry s pfirodninami, spoleéné pienaseni predméti a
tymové ukoly, pii kterych rozvijime spolupraci, obratnost a radost z pohybu, hra zidlickova.

Hudba a dramatizace: Zpivame spolecné pisn¢, doprovéazime je jednoduchym rytmizovanim
a bubnovanim a zkousime udrzet spolecny rytmus, muzikohrani.

Zazitkova kniha tymu: Déti zaznamenavaji své zazitky z druziny, maluji, pisi nebo lepi
obrazky z podzimnich vyprav a her. Kniha se stavé spolecnou paméti oddélent a inspiraci pro
dalsi ¢innosti.

Aktivita mésice: Tymové vytvarné tvofeni a spolecné hry, pii kterych déti vyuziji vlastni
napady a spolupracuji.

LISTOPAD — Umime si pomahat

Cil: Ucit se spolupracovat, pomahat si, v§imat si druhych a jejich potteb, spole¢né tdhnout za
jeden provaz.

Etické zamySleni: ,,Pomocna ruka“ — Kdyz nékdo potfebuje nasi pomoc? Jak muizeme
druhému pomoci a udélat mu radost?

Spolecenskovédni ¢innosti: Povidime si o pomoci, divéte a odvaze pozddat druhého o
podporu. Cteme tematické piibéhy, fesime jednoduché problémové situace a uéime se
spolupracovat ve skuping.

Piirodovédné ¢innosti: Pozorujeme pocasi, sbirdme pfirodniny, u¢ime se jejich vyuziti pfi
tvofeni a hrach.

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Vyrabime podzimni dekorace z papiru a pfirodnin.

Z nasbiranych pfirodnin tvofime panacky nebo zvitatka. Tvofime adventni vénec.
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Sport a pohyb: Kooperativni prekazkové drahy a slalom ve dvojicich &i skupinach. Ukoly
plnime tak, aby vysledek zavisel na spolupraci vSech ¢lenti, tymové soutéze v té€locvicné.

Didaktické hry: Trénujeme jemnou motoriku a logické mysleni pomoci stavebnic, puzzli a
skladanek. Uc¢ime se orientovat podle mapy, hrajeme hru Multitrio a dalsi, kde poznavame
zvitata a ptirodu. Lustime hadanky, kvizy, rébusy s danou tématikou.

Mezigeneracni setkavani: Navstévujeme domov seniorli, vystupujeme s piipravenym
programem, spolecné tvoiime a povidame si.

Aktivita mésice: ,,Tahneme za jeden provaz® — tymové hry a navstéva domova seniorti spojena
s vystoupenim a spole¢nym tvofenim.

PROSINEC — Drzime spolu o Vanocich

Cil: Ucit se délat radost druhym, pomahat si a uzivat si spole¢né chvile.

Etické zamySleni: ,,Délame si radost — Jak mzeme udélat radost druhému? Co mizeme
darovat, i kdyz to nestoji zadné penize?

Spolecenskovédni ¢innosti: Povidame si o adventu, vanoc¢nich tradicich u nas i ve svéte, o
vyznamu vzajemné pomoci, laskavosti a spole¢né straveného Casu.

Piirodovédné ¢innosti: Pozorujeme zimni pfirodu, zmény pocasi a chovani zvifat v zimé.
Vsimame si, jak si lidé i zvifata v ndro¢né&jSich podminkach pomahaji.
Vytvarné a pracovni ¢innosti: Vyrabime adventni vénce a vano¢ni ozdoby, tvofime pfani pro

rodice 1 prarodiCe, drobné darky a vyrobky na vadnoc¢ni jarmark.

Sport a pohyb: Zimni tymové hry, hledani vanocnich piekvapeni podle indicii, spole¢né stavby
ze sn¢hu, koulovani, jizdy na lopatach.

Didaktické hry: Hrajeme deskové a logické hry s vanocni tematikou, lustime zimni kvizy,
hadanky a kiiZovky a feSime ukoly, ve kterych se vyplati poradit a spolupracovat.

Literarné-dramatické cinnosti: Prace s knihou. Cteme véanoc¢ni piibéhy a pohadky,
dramatizujeme situace zamétené na pomoc, laskavost a pratelstvi, hrajeme pantomimu.

Hudebni a tanecni ¢innosti: Zpivame koledy, doprovdzime je bubinky a jednoduchymi
nastroji a pfipravujeme spolecnou vanocni besidku s ochutnavkou cukrovi a jednoduchych
dobrot.

Aktivita mésice: ,,Vanoce, které tvofime spolu® — spole¢né pfipravujeme vanocni jarmark a
besidku, zpivame koledy, zdobime druzinu a uzivame si pfedvanoc¢ni ¢as. Soucasti budou 1
kratké adventni chvile plné klidu a spole¢ného zastaveni.
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LEDEN — Novy rok, nové spole¢né cile
Cil: Ucit se stanovovat si cile a postupné je plnit. I maly krok je lepsi nez zadny.

Etické zamySleni: ,,Umime se domluvit* — Co mizeme udélat, aby se nam spole¢n¢ datilo?
Proc¢ je dilezité dodrzet to, na ¢em jsme se domluvili?

Spolecenskovédni cinnosti: Spole¢né¢ vitdme novy rok, povidame si o vanocnich a
novoroCnich zazitcich, tradicich a zvycich v riiznych zemich. Hodnotime, co se nam daii jako
tymu, a stanovujeme si nové spolecné cile.

Prirodovédné ¢innosti: Pozorujeme zimni ptirodu, zmény pocasi, stopy ve snéhu a chovani
zvitat v zimé. Povidame si o tom, jak mizeme pomahat zviratim pteckat zimu.

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Malujeme a zdobime kalendafe na novy rok, tvofime ptani a
spole¢ny plakat nasich ptéani a cili.

Sport a pohyb: Koulovana venku, béh se sné¢hovou kouli, stavéni sné¢hulaki a spole¢né zimni
hry. Pti pohybovych hrach plnime tymové tikoly a u¢ime se vzajemné podporovat.

Didaktické hry: Zimni logické hry, trénink paméti, pozornosti a jemné motoriky, rébusy, kvizy
a ukoly zaméfené na spolupraci.

Literarné-dramatické c¢innosti: Cteme piibéhy o zimnich dobrodruzstvich, pratelstvi a
vzajemné pomoci. Dramatizujeme jednoduché situace a zkousime hledat spole¢na feseni.

Hudebni a tane¢ni Cinnosti: Hrajeme si s rytmem pomoci tleskani, dupani a pohybu.

Zkousime hudebni hadanky (,,Poznas pisen podle rytmu?*), vytvarime vlastni rytmy a spole¢né
je opakujeme.

Aktivita mésice: ,,Nas spole¢ny rok* — vytvorime spole¢ny plakat s pfanimi a cili druziny a
domluvime se, co chceme behem roku spole¢né zvladnout.

UNOR - Radost ze spoluprace
Cil: Uit se spolupracovat, podporovat druh€, dodrzovat pravidla a uzivat si spole¢né aktivity.

Etické zamySleni: ,,Umime hrat fér* — Jak se chova spravny spoluhrac? Pro¢ je dilezité umét
vyhrat i prohrat?

SpoleCenskovédni cCinnosti: Poviddme si o zimnich tradicich, masopustu a karnevalu.
Seznamujeme se s myslenkou olympijskych her a poviddme si o fair play, pravidlech a
vzajemném respektu. Ucime se relaxovat, peCovat o své télo a poznavat vyznam vitaminti pro
naSe zdravi. Spolecné planujeme aktivity tak, aby se mohl zapojit kazdy.
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Prirodovédné Cinnosti: Pozorujeme snih a led, sledujeme stopy zvifat a v§imame si, jak se
zvitata pfizpusobuji zim¢. Povidame si o tom, kterd zvifata ziji ve skupinéach a jak si mohou
navzajem pomahat. V§imame si zmén pocasi a zimni pfirody.

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Vyrabime karnevalové masky a tematické dekorace. Tvotime
zimni kolaze ,Mraz maluje* pomoci rtiznych vytvarnych technik a materialti. Vyrdbime
sn¢hové vlocky na vyzdobu druziny.

Sport a pohyb: Poradame vlastni zimni olympijské hry. Plnime sportovni discipliny, Stafety,
piekazkové drahy a tymové tkoly. U¢ime se dodrzovat pravidla, povzbuzovat spoluhrace a
piijimat vyhru i prohru s respektem.

Didaktické hry: Procvi¢ujeme pamét’, pozornost, postieh a jemnou motoriku. Resime hadanky,
kvizy a rébusy zamétené na zvitata, zimni pfirodu a olympijské hry. Hrajeme tymové hry, pfi
kterych je dilezita domluva a spoluprace.

Literarné-dramatické ¢innosti:
Cteme piibshy o zimnich dobrodruzstvich, ptatelstvi a sportu. Zahrajeme si pantomimu na
zimni sporty a karnevalové postavy.

Hudebni a taneéni ¢innosti: Pfipravujeme se na celodruzinovy karneval. Zpivame, tancime,
doprovazime pisné rytmickymi néstroji a pfipravujeme hudebni hry. Karneval zpestiime
soutézemi, tanecnimi tkoly a spole€nymi hrami.

Aktivita mésice:
»Nase druZinova olympidada a karneval“ — spolecny den plny sportovnich disciplin,
tymovych vyzev, her, tance a karnevalové zabavy. Kazdy ziskd ocenéni za néco, ¢im piispél
svému tymu — napiiklad za fair play, odvahu, pomoc druhym nebo tymového ducha.

BREZEN - Spole¢né vitame jaro
Cil: Pozorovat promény jarni ptirody, rozvijet spolupraci a ucit se pecovat o své okoli.

Etické zamysleni: , KaZzdy miZe pomoci“ — Jak miZeme pomoci druhym i ptirodé? Co
muizeme udélat spole¢né, aby se nam vSem zilo 1épe?

Spolecenskovédni ¢innosti: Povidame si o pfichodu jara, jeho symbolech, tradicich a
pranostikach. Seznamujeme se s tradici vynaSeni Morany a vitanim jara. Hledame ptiklady
spoluprace v ptirode 1 mezi lidmi a planujeme spole¢né jarni aktivity. Povidame si také o tom,
jak mizeme pecovat o své okoli a pro¢ je dulezité udrzovat potadek.

Piirodovédné ¢innosti: Pozorujeme prvni znamky jara — pupeny, prvni kvétiny, rasici stromy
a zpév ptakl. Sledujeme zmény pocasi a probouzeni ptirody. Pfipomindme si 22. bifezna
Svétovy den vody, poviddme si o vyznamu vody pro ¢loveka, zvitata i rostliny a hledame
zpusoby, jak vodou Setfit a chranit ji.
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Vytvarné a pracovni ¢innosti: Vyrabime zalozky do knih, malujeme kvétiny a jarni motivy.
Lisujeme rostliny a vytvaiime jednoduchy herbat. Tvofime jarni dekorace z papiru a ptirodnich
materialii. Spolecné pecujeme o poradek a vyzdobu naseho oddéleni.

Sport a pohyb: Hrajeme jarni Stafetové a kooperativni hry, zdoldvame ptekazkové drahy a
plnime tymové ukoly. PrendSime ,jarni poklady* — kaminky, listy, $iSky nebo micky. Pfi
pohybovych hrach podporujeme spoluhrace a u¢ime se, Ze spole¢ny vysledek zavisi na kazdém
¢lenovi tymu.

Didaktické hry: Poznavame jarni rostliny, kv€tiny a zvitata. Procvi¢ujeme orientaci v ptirode,
praci s jednoduchou mapou a ur€ovani svétovych stran. Hrajeme pexeso, domino a poznéavaci
hry s jarni tematikou. Re$ime hadanky, kvizy a tikoly zamétené na ptirodu.

Literarné-dramatické &innosti: Cteme kratké piibshy o pratelstvi, odvaze, pomoci a
spolupraci. Povidame si o tom, jak se postavy v pfibézich zachovaly a co bychom udé¢lali na
jejich misté. Dramatizujeme jednoduché ptibéhy a jarni pohadky, vyuzivime pantomimu a
improvizaci.

Hudebni a taneéni ¢innosti: Poslouchdme a napodobujeme zvuky jarni ptirody — zpév ptaka,
dést’ nebo Suméni vétru. Zpivdme pisné o jaru a doprovazime je jednoduchymi rytmickymi
nastroji. Vymyslime vlastni jarni rytmy a spojujeme hudbu s pohybem a tanecnimi hrami.

Aktivita mésice: ,,Probouzime druzinu i pfirodu* — spole¢né ptivitdme jaro vytvotfenim jarniho
koutku, zasadime seminka a budeme sledovat, jak se nasSe rostliny méni. U piilezitosti
Svétového dne vody se vydame na spole¢nou cestu k fece, kde budeme pozorovat jarni ptirodu,
hledat prvni znamky zivota a povidat si o vyznamu vody. Spolecné budeme piemyslet, jak
muzeme pecovat o ptirodu, vodu i nase okoli. Kazdy dostane sviij maly tkol, aby nase spole¢né
dilo opravdu rostlo a mélo smysl.

DUBEN - Spolecné pro naSi planetu

Cil: Ucit se pecovat o pfirodu a své okoli, vnimat vyznam spole¢né pomoci a chovat se
zodpové&dné k Zivotnimu prostiedi.

Etické zamySleni: ,Nase Zem¢, nase spolecna starost™ — Co mizeme kazdy udé€lat pro nasi
planetu? Pro¢ ma smysl pomahat, i kdyz je to jen mala véc?

Spolecenskovédni ¢innosti: Povidame si o zménach v pfirod¢ béhem jara, vyznamu Velikonoc
a jarnich tradicich. Pfipominame si velikono¢ni zvyky a symboly — pomldzku, kraslice,
koledovani a jarni vyzdobu. V ramci Mésice bezpecnosti si pfipomindme pravidla bezpe¢ného
pohybu chodce a cyklisty v silniénim provozu, dopravni znacky a bezpecné chovani na
vychézkach. Pii ptilezitosti Dne Zemé pfemyslime, jak mizeme spolecné pecovat o své okoli.

Piirodovédné ¢innosti: Pozorujeme rozkvét rostlin, raSeni stromi, navrat ptaki a dal$i znamky
jara. Na vychazkach sledujeme zmény v ptirodé a hleddme jarni rostliny a zivoCichy. Sbirame
pfirodniny — kvétiny, vétvicky, kaminky a dal§i materidl — a vyuzivame je pifi tvofeni.
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Zam¢étujeme se na ekologické chovani, tfidéni odpadu, Setrné zachazeni s vodou a energii.
Povidame si o tom, pro€ je diilezité chranit pfirodu a co pro ni mizeme udélat.

Vytvarné a pracovni cinnosti: Malujeme a zdobime velikonoéni vajicka, vyrdbime
velikono¢ni dekorace a ptanicka. Tvoiime jarni obrazky, kreslime a vyrabime ptaky a dalsi jarni
motivy. Pfipravujeme ,,Vzkaz nasi Zemi* — kazdy vytvoii obrazek nebo kratké poselstvi o tom,
co ma na prirod¢ rad a jak ji mize chranit. Pfipravujeme také vyrobky a vytvarné prace na
Mjijovou vernisaz.

Sport a pohyb: Piipravujeme ptekazkové drahy v ramci druzinovych oddéleni a tymové
sportovni discipliny. Zafazujeme kooperativni soutéze, Stafety a pohybové hry, pii kterych je
dilezitd spoluprace a vzajemné povzbuzovani. Vyuzivame htisté, Skolni aredl i vychazky do
okoli. Pii vychazkach si zaroven procvi¢ujeme bezpecny pohyb v okoli silnice a pravidla pro
chodce a cyklisty.

Didaktické hry: Hrajeme logické hry, puzzle a pexesa s motivy jara, Velikonoc a pfirody.
Resime velikono¢ni a ekologické hadanky, kvizy a rébusy. Procvi¢ujeme t¥idéni odpadu
prostfednictvim her a obrazkovych ukoli. Stavime z kostek a stavebnic podle zadéani a pii
spole¢nych ukolech rozvijime jemnou motoriku, logické mysleni a spolupraci.

Literarné-dramatické ¢innosti: Cteme jarni a velikonoéni pohadky a piibshy o piirods,
zvitatech, pratelstvi a pomoci. Povidame si o postavach a jejich rozhodnutich. Dramatizujeme
velikono¢ni ptibehy, jarni pohadky a kratké scénky s ekologickou tematikou. Mtizeme si zahrat
také ,,Co by fekla nase Zemée?*“ — déti vymysleji, co by nam planeta chtéla fict.

Hudebni a taneéni ¢innosti: Poslouchdme pisen ,,Chvalim té, Zem¢ ma*“ — Zdenék Svérak a
Jaroslav Uhlit a povidame si o jejim poselstvi. Zpivame jarni a velikono¢ni pisn€, doprovazime
je jednoduchymi hudebnimi néstroji. Vymyslime pohybové ztvarnéni jara — probouzeni piirody,
rust kvétin, let ptakli nebo dést’.

Aktivita mésice: ,,Den pro nasi Zemi“ — spolecné udélame néco dobrého pro své okoli.
Vyrazime na vychazku, pfi které budeme pozorovat jarni pfirodu a podle moznosti uklidime
drobné necistoty v okoli Skoly. Poté vytvotime spole¢ny ,,Vzkaz nasi Zemi* — velky obraz nebo
plakat, do kterého kazdy ptida svilij obrazek, otisk nebo kratky vzkaz. Aktivitu zakonc¢ime
spole¢nym jarnim posezenim a poviddnim o tom, co miizeme délat kazdy den, aby se nasi Zemi
datilo 1épe.

KVETEN - Sila piatelstvi

Cil: Ucit se byt dobrym kamaradem, pomahat druhym a uvédomovat si, ze spoleéné¢ mizeme
ud¢lat néco dobrého pro ostatni.

Etické zamysleni: ,,Pomahat ma smysl* — Komu mizeme pomoci? Jak miZzeme nékomu udélat
radost, 1 kdyz nemame penize?
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Spolecenskovédni ¢innosti: Povidame si o pratelstvi, vzajemné pomoci a spolupraci v druziné
1 v bézném zivoté. Pfipomindme si Den matek a Mezinarodni den rodiny a sdilime pfib&¢hy o
tom, kdy nam nékdo pomohl nebo kdy jsme pomohli my. Povidame si o tom, proc je dulezité
pomahat lidem, ktefi nasi pomoc potiebuji. Seznamujeme déti se smyslem Majové vernisaze a
spole¢né¢ premyslime, jak mizeme prostiednictvim naseho tvofeni pomoci détem, které
prochézeji naro¢nym obdobim.

Prirodovédné ¢innosti: Pozorujeme kvetouci piirodu, u¢ime se poznavat jarni rostliny a
stromy. Sledujeme hmyz a ptaky a povidame si o jejich vyznamu pro ptirodu. Pozorujeme Zivot
v okoli Skoly a pii vychazkach hledame zndmky jara. Pfipominame si, ze stejné jako lidé si v
ptirodé jednotlivé druhy navzajem pomahaji.

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Tvofime kvétinové dekorace, spolecny ,,Strom pratelstvi® a
dalsi skupinové prace. Vyrabime drobné darky a prani¢ka pro maminky. Pfipravujeme vytvarné
prace a vyrobky na Jarni vernisaz. Tvofime s myslenkou, Ze naSe prace muze potesit druhé a
zaroven pomoci détem, které se 1é¢i s onkologickym onemocnénim.

Sport a pohyb: Zatazujeme kooperativni hry, pti kterych musi déti spolupracovat a vzdjemné
si poméhat. Hrajeme taneéni hry, napiiklad Zidlickovou nebo Na sochy, Stafety a tymové
soutéze. Ucime se povzbuzovat spoluhrace, respektovat pravidla a radovat se nejen z vlastniho
uspéchu, ale 1 z ispéchu ostatnich.

Didaktické hry: Hrajeme spoletné stolni hry, pexeso a domino s motivy piirody. Re§ime
hadanky a situace, ve kterych déti hledaji zptisob, jak pomoci kamaradovi nebo spole¢n¢ vyftesit
problém.

Literarné-dramatické ¢innosti: Cteme pohadky a piibéhy o pratelstvi, roding, pomoci a
odvaze. Povidame si o tom, jak se jednotlivé postavy zachovaly a co by mohly udélat jinak.
Miuzeme si zahrat také kratké scénky ,,Jak bych pomohl kamaradovi?“

Hudebni a tane¢ni ¢innosti: Poslouchdme a zpivame pisné o ptatelstvi, rodin€, maminkéch a
pomoci druhym. Doprovazime pisné€ jednoduchymi rytmickymi néstroji a pohybem.

Aktivita mésice: ,,Tvofime pro radost a pomahame* — Jarni vernisaz

Spole¢né piipravime vystavu nasich vytvarnych praci a vyrobki. Déti se zapoji do pfipravy
vyzdoby, vyberou a predstavi své prace a budou mit moznost ukazat, zZe tvofenim mohou udélat
radost nejen sobé¢, ale také nékomu, kdo pomoc potiebuje. Soucasti vernisaze bude sbirka na
podporu détskych onkologickych pacienti. Na zavér si povime, co jsme spolecné dokazali a
pro¢ ma i mald pomoc sviij vyznam.

CERVEN - Spole¢né jsme to zvladli

Cil: Ohlédnout se za spolecnym rokem, ocenit vlastni pokrok i pomoc druhym, uzit si spole¢né
chvile a pfipravit se na bezpecné letni prazdniny.
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Etické zamysleni: ,,Co jsme zvladli spolecné?** — Na co jsme béhem roku pysni? Komu jsme
pomohli a kdo pomohl ndm?

Spolecenskovédni ¢innosti: Zhodnotime cely Skolni rok, spole¢né zazitky, spolupraci a nové
dovednosti. Povidame si o tom, co se nam podafilo, co jsme se naucili a co bychom chtéli pfisté
zvladnout jesté 1épe. Pfipominame si pravidla bezpe¢ného chovani o prazdninach — u vody, na
vyletech, pfi jizd¢ na kole i pii pohybu venku. Oslavujeme Den déti spoleCnymi hrami a
aktivitami.

Prirodovédné ¢innosti: Pozorujeme letni piirodu, kvetouci rostliny a zivot kolem nas.
Povidame si o vyznamu slunce pro Clovéka, rostliny i1 zivocichy a pfipominame si zasady
bezpecného pobytu na slunci. U¢ime se, jak se chranit pied piehiatim, pro¢ dodrzovat pitny
rezim a pro€ je dilezité pouzivat pokryvku hlavy a chranit pokozku.

J 24

Vytvarné a pracovni ¢innosti: Dotvarime spole¢nou zazitkovou knihu druziny, do které déti
zaznamenavaji své nejoblibenéjsi vzpominky z celého roku. Vyrabime letni dekorace, pfani na
prazdniny a spole¢ny plakat ,Nase druzina v jednom roce. Pfed prazdninami spolecné
uklidime a uspofddame nase odd¢leni, rozttidime hry, stavebnice a pomtcky.

Sport a pohyb: Pofddame sportovni den ke Dni déti plny tymovych soutézi, Stafet,
ptekazkovych drah a zabavnych sportovnich disciplin. Zatazujeme také pohybové hry a
spole¢né vyzvy, pti kterych si déti vyzkousi spolupraci, obratnost a vytrvalost. Podle moznosti
vyrazime na spole¢ny druzinovy vylet.

Didaktické hry: Procvicujeme pamét, pozornost, postich a spolupraci prostfednictvim
zabavnych her. Vracime se k oblibenym hram z celého roku a nechdvame déti vybrat, které hry
st chtéji spolecné zahrat. Zatazujeme letni kvizy, hadanky a tymové tukoly.

Literarné-dramatické ¢innosti: Spole¢né¢ vzpominame na zazitky z celého roku a vypravime
si o chvilich, které pro nas byly nejhez&i nebo nejzajimavéjsi. Cteme letni piibéhy a povidame
si 0 prazdninovych dobrodruzstvich. Déti mohou kratce predstavit svij ,,Nejlepsi zaZitek z
druziny*.

Hudebni a tane¢ni ¢innosti: Hudbou a pohybem oslavime ptichod prazdnin.

Aktivita mésice: ,,Nase druzina — rok plny zazitk(™ — spolecné zavérecné setkani, pii kterém
si pfipomeneme cely rok a jeho téma ,, Tahneme za jeden provaz“. Déti spoleéné dokonci
zéazitkovou knihu, vyberou své nejhez¢i vzpominky a feknou, co se béhem roku naucily nebo v
¢em se zlepSily. Uspotadame sportovni den ke Dni déti, zahrajeme si tymové hry a pfipravime
malé obcerstveni.

Na zavér spolecné uklidime a pfipravime druzZinu na prazdniny, ocenime snahu, pomoc druhym,
odvahu a spolupraci a pfedame drobné odmény. Cely rok zakon¢ime prazdninovym posezenim

(24

,» L ¢8ime se na 1éto!“, pti kterém si popiejeme krasné a hlavné bezpecné prazdniny.
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6. oddéleni — Marcela Svrékova — Celoroéni plan prace 2026/2027
Téma: Druzina plna zabavy

ZARI

Hlavni téma mésice

“Hura do druZiny — pozniavame sebe, kamarady a svét kolem nas”

Cilem je usnadnit détem zacatek Skolniho roku, podpofit jejich vzajemné poznavani,
spolupraci, samostatnost a vytvofit pfijemné prostiedi, ve kterém se budou citit bezpecn¢ a
dobfe.

Cile vzdélavani

Seznamit déti s prostfedim a pravidly Skolni druziny, podporovat vzijemné poznavani a
navazovani kamaradskych vztahii, vést déti ke spolupraci, ohleduplnosti a respektovani
druhych, rozvijet schopnost vyjadrtit vlastni nazor, pocity a potieby, podporovat samostatnost,
tvofivost a fantazii, rozvijet pohybové, vytvarné, pracovni, hudebni a dramatické dovednosti,
vést déti k pozitivnimu vztahu k pfirod€ a okolnimu prostiedi, upeviiovat zasady bezpecného
chovani.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uéeni — déti ziskavaji nové zkuSenosti prostfednictvim her a praktickych
¢innosti

Kompetence k FeSeni problémii — hledaji riizna feSeni pti hrach a spole¢nych ukolech
Kompetence komunikativni — vyjadiuji své myslenky, naslouchaji ostatnim

Kompetence socialni a interpersonalni — spolupracuji, respektuji pravidla a potfeby ostatnich
Kompetence obc¢anské — uci se odpovédnosti, ohleduplnosti a bezpecnému chovani

Kompetence k traveni volného €asu — poznavaji rizné moznosti smysluplného vyuziti
volného casu

1. Sebepoznavaci a spolecenské hry

Téma: ..Poznavame sebe i své kamarady*

e Seznamovaci bingo

e Kdo jsem? — hadani podle indicii

e Moje vizitka — déti vytvoii karticku o sobé

e (Co maji spolecného?

¢ Kouzelny mikrofon — fekni mi o sobé néco zajimavého
e Zrcadlo — napodobovani pohybii kamarada
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e Spolecné vytvoreni ,,Druzinového stromu pratelstvi‘

Cil: podpora sebepoznani, komunikace, sebevyjadieni, spoluprace a vytvareni pozitivnich
vztahti mezi détmi.

2. Prirodovédna ¢innost

Téma: ,,Objevujeme svét kolem nés*

e Pozorovani zmén v pfirod¢ na zacatku podzimu
e Poznavaci hra ,,Co najdu v ptirodé*

e Hledéni a urcovani listt

e Podzimni pfirodovédna stezka

e Poznavani stromi a jejich ploda

e Co zije v okoli Skoly?

e Vychazka s pozorovacimi ukoly

e Ttidéni pfirodnin podle raznych znaki

Cil: rozvoj pozorovacich schopnosti, poznavani ptirody a vytvareni pozitivniho vztahu
k zivotnimu prosttedi.

3. Sportovni a pohybové aktivity

Téma: ,.,Hybeme se — bavime se*

e Piekazkova draha

o Stafetové a pohybové hry

e Micové hry

e Nasochy

e Mrazik

e Pohybova hra Semafor

e Skakaci a béhaci hry

e SoutéZe jednotlivcl 1 skupin

e Pohybova stezka na Skolnim htisti

Cil: rozvoj pohybovych schopnosti, obratnosti, koordinace, vytrvalosti, schopnosti dodrzovat
pravidla.

4. Vytvarné a pracovni ¢innosti

,Ivofime na$i druzinu*

e Vyroba jmenovek do druziny
e DruZinové logo nebo znak

e Malovani moje druZina

e Vyzdoba druziny

5. Dramaticka ¢innost
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Téma: ..Umime se vyjadiit*

e Pantomima emoci

e Hédej, co predvadim

e Kratké scénky ze zivota v druziné

e Pohadka s rozdélenim roli

e Improvizace na jednoducha témata

e (o bys ud¢lal, kdyby...?

e Dramatizace ptibeéhu

e Hra Sochy - podle vybéru (sportovni sochy, pohadkové sochy, letni sochy)

Cil: rozvoj fantazie, slovniho 1 neverbalniho vyjadiovani, sebevédomi, schopnost
spolupracovat.

6. Hudebni a tanec¢ni ¢innost

Téma: ,.Druzina v rytmu*

¢ Hudebni seznamovaci hry

e Hry s rytmem

e Poznavani pisnicek podle melodie

e Zpév znamych détskych pisni

e Pohybové ztvarnéni pisnicek

¢ Jednoduché tanecni sestavy

e Tanecni improvizace

e Hudebni stopovacka — hudba hraje/pauza

Cil: rozvoj rytmického citéni, hudebniho a pohybového vyjadieni, spoluprace a radosti
z hudby.

7. Tvorivé a volnocasové aktivity

Téma: ..Umime si hrat i odpodivat*

e Spolecenské a karetni hry

e Puzzle a hlavolamy

e Stavéni ze stavebnic

e Kresleni a omalovanky

e Vystiithovanky

o Cteni détskych asopisii a knih

e Poslech ptibeht

e Volna kresba

e Stolni hry podle vlastniho vybéru
e Relaxacni a odpocinkové aktivity

Cil: naucit déti smysluplné a samostatn€ vyuzivat volny cas, respektovat potieby ostatnich a
vybirat si aktivity podle vlastnich zajm1.
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8. Bezpecnost a pravidla druZiny

V priabéhu mésice ZARI se déti seznamuji predevsSim s:

e Pravidly bezpe¢ného pohybu ve skolni druziné

e Bezpecnosti na hfisti a pii vychazkach

e Spravnym pouzivanim pomucek a hra¢ek

e Pravidly spolecenského chovani

e Setrnym zachazenim s vybavenim druZiny

e Zasadami bezpecného chovani pii sportovnich a tvotivych ¢innostech

Vyznamny den v ZARI

28.9. sv. Vaclav — déti pfiméfenou formou sezndmime s postavou sv. Vaclava, Ceskymi
symboly a vyznamem stitniho svatku. Dé&ti mohou vytvofit svatovaclavskou korunu, ¢eskou
vlajku nebo obrazek patrona ceské zem¢.

Zavér mésice

.Nase druzina — misto, kde si hrajeme, tvoiime, objevujeme a drZzime spolu.*

Na konci zatfi mohou déti spolecné zhodnotit, co se jim v druziné libilo, jaké aktivity by chtély
opakovat a co nového by chtély vyzkouset.

RIJEN
Hlavni téma mésice

Podzimni dobrodruZstvi aneb objevujeme, tvofime a hrajeme si*

Rijen bude zaméfen na poznavani podzimni pfirody, rozvoj tvofivosti, pohyb, spolupraci a
spolecné zéazitky. Déti budou prostiednictvim her a praktickych ¢innosti objevovat promény
podzimni pfirody a zaroven si vyzkousi nejriznéjsi kreativni, sportovni, hudebni a dramatické
aktivity. Cilem vzdé€lavani je rovnéz déti seznamit s vyznamnymi dny a tradicemi.

1. Sebepoznavaci a spolecenské hry

,.Kazdy z nas je original*

e Hadej, kdo jsem — déti poznavaji kamarady/zvitata podle indicii

e Moje podzimni ndlada — vybér obrazku/barvy podle aktudlni nalady
e Kdo to ma stejné? — hledani spoluzaki se stejnymi zajmy

e Podzimni fetéz ptatelstvi — kazdy ptida svij obrazek se jménem

e Spolecenské a kooperativni hry zamétené na spolupraci

2. Prirodovédna ¢innost

Podzimni detektivové“
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e Podzimni detektivni stezka — hledani listt, ploda, stromt a dalSich ptirodnin
e Poznavame stromy podle list

e Ttidime podzimni pfirodniny

e Cose déje v prirodé na podzim?

e Pozorovani poc¢asi a zmén v ptirodé

e Vyprava za podzimnimi barvami

e Vyroba jednoduchého podzimniho herbare

e Pomoc zvitatkiim (jezci apod.)

Den stromu — 20. Fijna

Strom jako domov — déti poznavaji stromy v okoli Skoly, jejich vyznam

Den puvodnich odrad jablek — 21. Fijna

Moznost zatazeni ochutndvky rtiznych druhd jablek, poznavani podle vzhledu a ving,

popijeni jablecného caje, jablkového mostu, dzusu, jablkova buchta, kresleni jablka nebo

jable¢ny vytvarny experiment.

3. Sportovni a pohybové aktivity

LPodzimni olympiada‘“

Podzimni piekézkova draha

Stafeta s listy

Lesni zvifata — pohybové napodobovani zvitat

Lovci podzimnich barev — pohybova hra

Micové hry

Pohybova stezka

Hry na hfisti

Podzimni zavod druZzin — série kratkych zabavnych ukola

Cilem je rozvijet u déti obratnost, koordinaci, rychlost, vytrvalost a schopnost spolupracovat.

4. Vytvarné a pracovni ¢innosti

,Podzim éaruje

e Podzimni mandaly z listl

e Otisky listi

e Frotdz kliry stromti

e Omalovanky podzimnich tradic
e Vyroba papirovych draka
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e Podzimni paleta barev

e Podzimni kolaz

e Listové provazy

e Zvitatka z pfirodnin

e Vyroba stromu Ctyt rocnich obdobi

e Vyroba podzimni lucerni¢ky pomoci techniky Decoupage (ubrouskova technika)
e Vyzdoba druziny v podzimnim duchu

e Spolecny obraz ,,Barevny podzim v nasi druziné*

5. Dramaticka ¢innost

,Podzimni divadlo

e Pantomima podzimnich ¢innosti

e Hédej zvite

e Dramatizace kratké podzimni pohadky

e Improvizace ,,Co zazil jeden list?*

e Vyroba jednoduchych papirovych loutek z rulicek od toaletniho papiru

6. Hudebni a taneé¢ni ¢innost

,lanéime s podzimem*

e Rytmizace podzimnich fikanek

e Podzimni pranostiky

e Zpév podzimnich pisni

e Tanec¢ni improvizace na riizné¢ druhy hudby

e Hudebni a tane¢ni pohybové ztvarnéni pocasi na podzim
e Listy ve vétru — pohybova improvizace

e Hudebni ,,stop*

e Tvorba jednoduchého rytmu pomoci vlastnich nastroja

Mezinarodni den hudby - 1. Fijna — moZnost vyuziti jako hudebni odpoledne.

7. Tvoreni a volnoc¢asové aktivity

.,V druziné se nenudime‘

e Spolecenské a karetni hry
e Puzzle
e Konstrukéni stavebnice
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e Hlavolamy a logické hry

e Cteni podzimnich p¥ib&hi

e Poslech audio pohadek

e Kresleni podle vlastni fantazie
e Tvofeni podle vlastniho vybéru

Vvznamné dny a svatky v fijnu

5.10. Svétovy den ismévu — den dobrych skutki, hry na pozitivni komunikaci

31.10. Haloween — Strasidelna druzina — vyroba straSidel, tematické hry, stezka odvahy,
halloweenské tvoreni

Zaveér mesice

V fijnu jsme podzimnimi dobrodruhy, pozndvame ptirodu, tvofime, sportujeme, hrajeme si a
spolecné zazivame spoustu zébavy.

LISTOPAD

Hlavni téma mésice

LListopadové dobrodruzstvi aneb kdyz se pfiroda uklada ke spanku

Listopadové aktivity budou zaméteny na pozorovani pozdniho podzimu, zmény v ptirodé, péci
o zvifata, lidové tradice a vyznamné dny. Déti budou prostfednictvim her, tvofeni, pohybu a
spole¢nych zazitkid rozvijet spolupraci, fantazii, samostatnost a pozitivni vztah k pfirod¢ a ke
spole¢nosti.

1. Sebepoznavaci a spolecenské hry

Jsme parta, ktera drzi spolu*

Listopad je mésicem, ve kterém klademe diraz hlavné na rozvoj spoluprice a vzajemné
pomoci.

e Pavucdina pratelstvi — déti pomoci klubic¢ka vytvofi spolecnou sit’

e Tajny kamarad — b&hem tydne déti délaji drobné laskavosti

e Co bych udélal/a, kdyby...? — modelové situace ze zivota déti

e Ostrov spoluprace — skupinka spole¢né fesi zadany kol

e Najdi n€koho, kdo... - spoleCenska poznavaci hra

e Kruh dobrych vlastnosti — déti hledaji pozitivni vlastnosti svych spoluzaka
e Dokézes pochvalit kamarada?

13. listopad Svétovy den laskavosti

wDen laskavé druziny* — DéEti vytvoii strom laskavosti, na ktery béhem dne/tydne zapisuji nebo
kresli dobr¢ skutky, které pro nékoho udélaly.
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2.

Prirodovédna ¢innost

,Podzimni pfiroda se uklada ke spanku‘

3.

e Pozorovani zmén v pfirodé

e Hledani stop zvirat

e Co d¢laji zvirata pred zimou?

e Kterd zvitata se ukladaji k zimnimu spanku?

e Jaci ptaci odlétaji a jaci zlstavaji u nas?

e Jak miizeme ptakiim pomoci béhem zimy?

e Vyroba jednoduchého krmitka pro ptaky nebo piirodniho zavésu
e Podzimni vychazka s pozorovacimi ukoly

e Hledani informaci o tom, jak zvifata ptezivaji zimu

e Spolecnd prace déti — vytvofeni mapy zimniho Zivota zvifat

Sportovni a pohybové aktivity

. Podzimné sportovni dobrodruzstvi‘

4.

Podzimni piekazkova draha

Lesni stezka — pohybové ukoly inspirované zviraty
Stafety s ptirodninami

Micové hry

Pohybova hra Vitr a listi

Zachran zviratko — kooperativni pohybova hra
Hry na Skolnim htisti podle pocasi

Pohybovy boj o podzimni poklad

Vytvarné a pracovni ¢innosti

Podzimni kouzleni‘

Podzimni kolaze z listd

Vyroba lesnich zvitat z pfirodnin

Malovani podzimni krajiny

Otisky listt

Vyroba karti¢ek s hezkymi vzkazy

Vyroba destovych kapek z rozzehlenych voskovek modré barvy
Vyzdoba destniki z krepového papiru

Vyroba papirovych luceren

Vyroba krmitka pro ptaky nebo ptirodniho zavésu
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Vyroba koné pro sv. Martina
Vyroba svatomartinskych kolact z pfirodnin
Omalovanky na téma sv. Martin

Svétlo v listopadu

Déti mohou vytvoftit ,Jampicku pratelstvi® z papiru nebo bezpecnou dekoraci s motivem

svétla. Téma navazuje na myslenku, ze i v tmavém obdobi miizeme druhym rozsvitit den

pomoci dobrého slova nebo skutku.

S.

Dramaticka ¢innost

,Listopadové divadlo“

Pantomima pocasi — dést’, vitr, mlha, bourka

Hadej zvite podle pohybu

Kratké scénky na téma ,,Kdyz si kamaradi poméhaji*
Zivé obrazy

Svatomartinska dramatizace — 11. listopad

Déti prostrednictvim jednoduché scénky poznévaji legendu o svatém Martinovi a jeji hlavni

mySlenku — pomoc a rozdé€leni se s druhymi.

6.

Hudebni a taneéni ¢innost

,Listopad v rytmu®

7.

Rytmizace lidovych podzimnich fikanek

Zpg&v lidovych a jinych pisni

Hudebni hadanky

Tanecéni dést’ — déti reaguji pohybem na zménu hudby

Tvoreni a volny cas

..l kdyZ venku prsi, v druziné je veselo*

Deskové hry
Karetni hry
Stavebnice
Posttehové hry
Hlavolamy
Kresleni
Omalovanky
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e Puzzle
e Double

Zavér mésice

Na konci mésice listopad déti spolecné vytvori Listopadovou druzinovou kroniku, ktera
muze obsahovat obrazek déti, kratky vzkaz, otisk listu, nejlepsi zazitek, oblibenou hru, néco
nového, co se naucilo.

PROSINEC

LAdventni kouzleni*

Prosinec je vénovan adventnimu obdobi, ¢eskym vano¢nim tradicim a zvyktim, tvotreni, hudbé,
spole¢nym zazitktim a pfipravé na Vanoce. Déti se budou podilet na vyzdob¢ druziny a skoly,
a pfedevSim na pfipravé a realizaci adventnimu jarmarku. Diraz klademe na vzajemnou
spolupraci, laskavost a schopnost udélat radost druhym.

Cile vzdélavani:

e Seznamovat déti s adventnimi a vano¢nimi tradicemi a zvyky

e Poznavat vyznam Véanoc a adventniho obdobi

e Rozvijet tvofivost, fantazii a estetické citéni

e Podporovat spolupraci pii spole¢nych ptipravach a akcich skoly

e Rozvijet manudlni zru¢nost pti vyrob¢ vanoc¢nich dekoraci a vyrobki

e Vést déti k ohleduplnosti, laskavosti a pomoci druhym

e Rozvijet hudebni, dramatické a pohybové dovednosti

e Umoznit détem zazit radost z vlastniho tvofeni a ztoho, ze mohou ud¢lat radost
ostatnim

e Podporovat smysluplné a aktivni traveni volného Casu v pfedvanocnim obdobi

1. Sebepoznavaci a spolecenské hry
Hlavni myslenkou celého mésice:

Nejvetsi radost nékdy neni ta, kterou dostaneme, ale ta, kterou nékomu udélame.*

e Vano¢ni pirani — co bych pfal/a své rodiné, kamaradim nebo svétu?

e Tajny andél — déti si vylosuji kamarada a béhem tydne mu ud¢laji drobnou radost
e Vianocni pantomima

e Vanoc¢ni bingo

e Vianocni stezka

e Hledej vanocni pohadku

e Ve které¢ pohadce najdes napft. Certy, and€ly atd...?

e Spolecenské hry s vanoc¢ni tematikou

e Kdybych mohl/a nékomu splnit jedno piani ...
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e Mikulas, ¢ert a andél — 4. — 5. prosince
Déti se dozvédi, jak se tradice Mikulése, Certa a andéla Ceském prostiedi slavi.
,,Certovské odpoledne*

e Basnicky o Mikulasi, ¢ertovi a andélovi

e Vyroba Certovskych masek

o Certovska pohybova draha

o Certi rej — tane¢ni a pohybové hry

e Andélska tvotiva dilna

e Certovské hadanky

e Dramatizace ptibchu ,,Jak se Cert polepsil®
e Soutéz v Certovském blekotani

e And¢lské dobré skutky

,»Certovska prespavatka“
2. Vytvarné a pracovni ¢innosti

,Vanoc¢ni dilna“

e Vyroba vanoc¢nich ozdob

e Papirovi andélé

e Vano¢ni dekorace

e Ozdoby z piirodnin

e Svicinky z bezpe¢nych materiali

e Papirové hvézdy

e Vanocni zapichy

e Zdobeni papirovych stromeck

e Vyroba drobnych darkt

e Vyroba druzinového adventniho vénce
e Napeceni vano¢niho cukrovi v kuchynce druziny
e Omalovanka a vystifihovanka betlému
e Vyzdobeni vano¢niho stromecku

Cést vyrobki déti vytvoii pro adventni jarmark, ¢ast jako drobné darky pro své blizké.

ADVENTNI JARMARK

Déti si prostiednictvim jarmarku vyzkousi, Ze jejich prace mize byt uzite¢na pro celou Skolni
komunitu. U¢i se spolupracovat, domlouvat, pfijmout zodpovédnost za svéteny kol a spole¢né
vytvofit néco, co udéla radost ostatnim.

,.Druzina plna zabavy pomah4 skole
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Déti se podle svych moznosti zapoji do:

Vyroby vyrobkii na jarmark

Ptipravy vanoc¢ni vyzdoby

Baleni a aranzovani vyrobku
Ptipravy stanku druziny

Vyroby cenovek a dekoraci

Uklidu a nasledného zhodnoceni akce

JARMARKOVA VYZVA — dokazeme spoleéné pfipravit na$ druzinovy stanek?

3. Dramaticka ¢innost

~vanoce trochu jinak*

Dramatizace vano¢nich pohadek

Zivy betlém

Scénky z vano¢niho zivota

Pantomima vano¢nich zvyki

Improvizace ,,Co se stane, kdyz se ztrati JeziSkiv seznam?“
Dramatické hadani pohadek nebo pohadkovych postav

4. prosince — svata Barbora — Sezndmeni déti s tradici svaté Barborky, pranostikami
spojenymi s timto dnem, ukazka vétvicky.

13. prosince — svata Lucie — Seznameni déti s tradici svaté Lucie, pranostikami spojenymi
s timto dnem, ukézka zivé ,,Lucky*.

r we

4. Hudebni a taneéni ¢innost

,Druzina zpiva Vanoce*

Zpivani koled

Vanoc¢ni hudebni hadanky

Véno¢ni karaoke

Tane¢ni improvizace

And¢l¢ a Certi — pohybova hra podle charakteru hudby

5. Prirodovédna ¢innost

wZima klepe na dvere‘

e Jak se pfiroda pfipravuje na zimu?

e Pozorovani zimni ptfirody
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e Stopy zvitat ve sn¢hu

e Jak pomahame ptaktim?

e Pozorovani pocasi

e Zvireci Vanoce — jak travi zimu rizna zvirata?

e Vychazka do okoli skoly, vychazka ke krmelctim s nadilkou pro zvitatka

6. Sportovni a pohybové aktivity

,LCertovska a vanoc¢ni olympiada‘

o Certovska prekazkova draha

o Certi Stafeta

e PrenaSeni ,,uhlika

e Zimni pohybové hry

e Honicky

e Koulovacky

e Ve vhodnych podminkach hry na sné¢hu

7. Volny ¢as a odpocinkové ¢innosti

Pohodovy advent*

e Vanoc¢ni deskové a karetni hry

e Vanoc¢ni double

e Puzzle

e Stavebnice

e Vanoc¢ni hlavolamy

e Vanocni kiiZzovky

e Vanocni vtipy

e Cteni vanoénich pohadek

e Poslech ptibéht

e Kresleni vanocnich motivi

e Volné tvofeni

e Spolecné sledovani kratkého vano¢niho piibéhu/pohadky
e Povidani o tom, jak se slavi Vanoce v jinych zemich svéta
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LEDEN

.Zimni dobrodruZstvi a cesta T¥i kralu*

Leden bude zamétfen na navrat déti do druziny po vanocnich prazdninach, zimni pfirodu,

pohybové aktivity, tvofeni a poznavani tradi¢niho svatku Tt krala. Déti se prostiednictvim her
a riznych ¢innosti vydaji na pomyslnou cestu za betlémskou hvézdou, pii které budou plnit

ukoly, spolupracovat a objevovat moznosti zimniho traveni volného Casu.

V lednu rovnéz détem miizeme piipomenout pranostiky spojené se zimou, lidové zvyky,
vyznam Tii kralt, zimni hry nasich rodict a prarodici, jak déti travily zimni Cas dfive, jak se

lid¢ bavili bez pocitacii a mobilnich telefonti. Nékteré ze starych her si mohou déti zahrat.

Retro hry:

Cerny Petr

Cap ztratil Gepicku
Mg¢sto, jméno, zvite, véc
Piskvorky

Lodé¢

Ticha posta

Slovni fotbal

Céra

Honzo, vstave;j!

TRI KRALOVE — 6. ledna

LCesta tri kralu za hvézdou*

Déti se vydaji na kralovskou vypravu a postupné plni jednotlivé tkoly:

Hledani ztracené hvézdy

Poznavani ptibéht Tt kralt

Pohybova cesta pousti

Zpivani a rytmizace koledy My tii kralové jdeme k vam
Vyroba kralovskych korun

Hadanky a Sifry

Ukoly zaméfené na spolupraci

Na zavér mohou déti vytvofit spole¢nou ,,Cestu za hvézdou“ na nasténce.

1. Vytvarna a pracovni ¢innost

LKralovska vvtvarna dilna“

Vyzdoba korun Tt kralt
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e Zdobeni papirovych hvézd
e Vyroba betlémské hvézdy
o Kresba ,Jak si ptedstavuji cestu Tt kralti*
e Vyroba velbloudl z papiru
e Zimni kolaze
e Snchové vlocky
e Zimni krajina
e Vyroba kralovské mapy
Po Ttech kralich se téma postupné piesune od Vanoc k zimé — vlocky, led, snih, zvifata a zimni
krajina.

2. Prirodovédna ¢innost

LZimni detektivové®

e Co se d¢je v prirode v lednu?

e Jak pfezivaji zvifata zimu?

e Pozorovani ptaki u krmitka

e Poznavani ptaki a povidani o kazdém, ktery se objevi u krmitka
e Péce o ptaky

e Co muzeme v zim¢ najit v ptirodé?

e Zimni vychazka s pozorovacimi tkoly

e Pozorovani poCasi a zaznamenavani teploty

3. Sportovni a pohybové aktivity

LZimni olympiada‘“

e Prekazkova draha

o Stafety

e Hry s mi¢em

e Kirélovska cesta — pohybova draha

e Pfenos ,kralovského pokladu®

e Zimni honicky

e Pohybové hry v télocvicné

e Podle pocasi bobovani, safikovani, hry na sn¢hu

Druzinova zimni olympiada
Déti si vyzkousi n€kolik netradi¢nich disciplin, naptiklad:

e Hodnacil
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e Slalom

e Rovnovazna draha
e Pienos pfedmétu

e Skoky

e Tymova spoluprace

4. Dramaticka ¢innost

LPiibéhy ze zimniho kralovstv

413
1

Dramatizace ptib¢hu Tti krala
Pantomima zimnich ¢innosti
Pantomima zimnich sportt
Hadej, kdo jsem — zimni zvifata
Zimni pohadky

Hra na ,,Zmrzlika“

r we

5. Hudebni a taneé¢ni ¢innost

LZimni rytmy*

Zpé&v a rytmizace koledy My tfi kralové
Jednoduchy doprovod rytmickymi néstroji
Pohybové ztvarnéni cesty Tii krala

Hudebni hadanky

Zvuky zimy

Tanec sn¢hovych vlocek

Pohybova improvizace na pomalou a rychlou hudbu
Zimni hudebni stopovacka

6. Sebepoznavaci a spolecenské hry

~Kazdy mame svou cestu*

Moje cesta — dcti nakresli, co by chtély béhem roku zazit

Kralovska rada — spole¢né feSeni rtiznych situaci
Co mi jde dobie?
V ¢em mlizu pomoci kamaradovi?

TFi prani — co bych si ptal/a pro sebe, kamarady a nasi druzinu?

Hry na spolupraci a divéru

Hvézda dobrych vlastnosti — kazdé dité dostane papirovou hvézdu nebo si ji vyrobi.
Ostatni mu mohou napsat jednu pozitivni vlastnost nebo néco, ¢eho si na ném vazi.
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7. Volny ¢as a odpocinkové aktivity

,LZimni pohoda v druzing“

e Deskové hry

e Karetni hry

e Postifehové hry

e Puzzle

e Double

e Stavebnice

e Hlavolamy

e Kresleni

e Omalovanky

e Cteni zimnich pohadek
e Poslech audio pohadek
e Volna hra

e Klidové tvoreni

UNOR

7 vrw

»Zimni FiSe plna zahad*

Unor bude mésicem zimnich dobrodruzstvi, karnevalu, pratelstvi a tajemstvi. Déti se vydaji
na Zimni stezku, kde budou plnit pohybové, tvorivé, logické i tymové ukoly.

ZIMNI STEZKA ZAHAD
Déti postupné hledaji stanoviste:

e Ledova hadanka

e Stopy v zavéji

o Zamrzlé pexeso

e Snéhova Stafeta

e Tajemstvi polarni zate
e Ledovy poklad

MASOPUSTNI VESELI

e Vyroba masek

e Hudebni a tane¢ni hry

e Dramatizace masopustnich postav

e Povidani o tradi€nich masopustnich zvycich
e Vyroba spole¢né masopustni vyzdoby
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14. Ginor — VALENTYN

Chceme u déti vyuzit téma pratelstvi a laskavosti.

Posli dal asmév — vyroba karticek pro kamarady

Mozaikové srdce — srdce vyplnéné kousky barevného papiru

Dalsi ¢innosti:

e Zimni pokusy s ledem a vodou
e Polérni zvitata

BREZEN

,Druzina se probouzi

Mg¢sic biezen je v druzin€ postaven na ptfichodu jara, knih4ch, vodé, pfirod¢ a objevovani.

Hlavni téma

..Od pohadky k dobrodruzstvi aneb jaro je za dvermi*

1. Sebepoznavaci a spolecenské ¢innosti

,.Kdo se probouzi s jarem?‘

Jarni portrét — déti nakresli, co maji na jaru nejvic rady

Kdybych byl/a jarni postavou — déti si vyberou, zda by chtély byt naptiklad motylkem,
skiitkem, vilou, v¢elkou nebo sluni¢kem a vysvétli v komunitnim kruhu pro¢
Pohadkova vyprava — spolecnd hra, pti které déti hledaji, co maji spolecného s ostatnimi
kamarady z druziny

Kouzelny kuffik — déti losuji predméty a vypravéji, jakou vlastnost nebo schopnost by
jim v pohadkovém dobrodruzstvi proptjcily

Dopln ptibéh — déti spolecné vytvareji piibéh o druzing, ktera se vydala hledat prvni
jarni kvétinu

Jeden za vS§echny — jednoduché spolec¢enské hry zamétené na spolupraci, naslouchani
a vzajemnou pomoc, rozvijeji pozitivni vztahy v kolektivu

Jeden za vSechny HRY:

Najdi svého part'aka — Dé&ti dostanou karticky, které patii k sob¢ (napf. slunce — dést’,
vcela — kvétina, kniha — zdloZzka). Nesmi mluvit, a musi svého part’dka najit pouze
pomoci gest. Potom spole¢né splni kratky tkol.

Zrcadlo — déti pracuji ve dvojicich. Jedno pomalu provadi pohyby a druhé je co
nejpresnéji napodobuje. Poté se role obrati.
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Spolecny pribéh — Prvni dité za¢ne jednou vétou pribéh. Kazdé dalsi piida jednu vétu.
Ostatni musi poslouchat, aby ptibéh daval smysl.

Prenes poklad — Skupina musi spolecné pienést predmét z jednoho mista na druhé,
naptiklad pomoci tacku, papiru nebo provazkua. Nikdo nesmi vzit poklad do ruky.
Ticha rFada — déti se musi bez mluveni setfadit naptiklad podle vysky, mésice narozeni
nebo délky vlasti. Mohou pouzivat pouze gesta.

Pavucina pratelstvi — Déti sedi v kruhu, jedno dité drzi klubicko, fekne napiiklad
,Mam rad/a kresleni* a hodi klubicko nékomu, kdo mé stejny zdjem. Postupné tak
vznika mezi détmi pavucina.

Spolecny obrazek — Déti nakresli jeden spolecny obrazek, ale kazdy smi ptidat pouze
jednu ¢ast. Musi proto sledovat, co nakresli ostatni, aby na jejich praci navazali.

Zady k sobé — Déti pracuji ve dvojicich, jedno dité slovné popisuje jednoduchy
obrazek, druhé ho podle instrukei kresli, a to bez toho, aby obrdzek vidélo. Potom si
obrazky porovnaji.

Stavime spole¢né — Dvojice nebo mala skupinka dostane stavebnici. Ukolem je postavit
napi. most, véz, domecek, ale déti se musi ptedem domluvit, jak budou postupovat.

2. Prirodovédné ¢innosti

LJarni detektivoveés

Hledani prvnich zndmek jara

Pozorovani pupentl, prvnich kvétin, rasicich stromt

Poznavacka jarnich kvétin

Co se probouzi po zimé&?

Pozorovani ptaki

Hledéani prvniho hmyzu

Jarni vychazka s lupou

Jarni detektivni stezka — d¢ti hledaji predem urcené ptirodni znaky
Setba velikono¢niho oseni

21. birezna — Mezinarodni den lesu

.Lesni vvprava‘

Déti pfi vychazce pozoruji stromy, poslouchaji zvuky lesa, hledaji stopy zvifat a poznavaji

vyznam lesa pro Clovéka 1 zvifata. Povidani o lese, vysvétleni rozdilu mezi myslivcem a

lesnikem, prace v lese.

22. biezna — Svétovy den vody

., Yodni detektivové*

Povidani o kolob&hu vody v pfirod¢, pro¢ musime s vodou Setfit, pro¢ je voda dileZzita pro

vSechny na celém svéte.
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Kde vsude vodu potiebujeme
Jak vodou Setfit

Jednoduché pokusy s vodou
Co plave a co se potopi

Kdo a co vod¢ ublizuje

3. Sportovni a pohybové ¢innosti

,Jarni probouzeni

Jarni ptekézkova dréha

Probouzime zvitata — pohybové napodobovani
Micové hry

Pohybova hra ,,Slunce a dést*

Na véelky a kvétiny

Pohybova stezka v ptirodé

Skékaci a béhaci hry

Podle pocasi co nejvice aktivit venku

SLUNCE A DEST — pohybova hra, kdy se déti voln& pohybuji po prostoru. Pani vychovatelka
tiké jednotlivé povely a déti na né€ reaguji predem domluvenym pohybem:

SLUNCE - déti se postavi, zvednou ruce nad hlavu a nechaji se zahtivat sluncem.
DEST — déti si rychle najdou tikryt, napt. si diepnou nebo se schovaji pod pomyslny
destnik (ruce nad hlavou)

DUHA - déti vytvoti dvojice a zvednou ruce do oblouku

VITR — déti se pohybuji ze strany na stranu jako stromy ve vétru

BOURKA — déti si diepnou, schouli se a chvili zfistanou tplné potichu

JARO — d¢ti si diepnou jako malé seminko a na povel postupné vyrostou do vysky

Pro vétsi zdbavu mliZe pani vychovatelka povely zrychlovat a mize také ptidat faleSny povel.
Rekne napiiklad slunicko, ale déti reaguji pouze na presné domluvené slovo SLUNCE.

VCELKY A KVETINY — pohybova hra rozvijejici postieh, rychlou reakci, orientaci
v prostoru a spolupraci. Déti se pohybuji jako vEelky mezi kvétinami a reaguji na pokyny

vychovatele.

Do prostoru se rozmisti nékolik kvétin — napt. barevné papiry nebo obruce

Nekteré déti jsou veelky, ostatni predstavuji kvétiny

Na zacatku déti 1étaji do prostoru a hledaji kvétiny

Na povel pani vychovatelky ,,VEelky létaji* se vSechny vcelky volné pohybuji

Na povel pani vychovatelky ,,VEéelky sbiraji pyl*“ si kazda v¢elka musi najit jednu
kvétinu a dotknout se ji
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e Na povel pani vychovatelky ,,Dést** se v€elky musi schovat k nejblizsi kvéting
e Na povel pani vychovatelky ,,Slunce* znovu vylétaji

Zajimavéisi varianta pro starsi déti:

Kazda kvétina ma jinou barvu. Pani vychovatelka zavold napft. ,,Vcelky, lette ke zlutym
kvétinam!“. VEelky musi co nejrychleji najit spravnou barvu. Pani vychovatelka miize vyuzit i
dvé podminky, napft. ,,Najdéte Cervenou kvétinu a vytvoite u ni dvojici!®.

JARNI VYPRAVA - déti postupuiji po stanovistich:

e probud’ seminko
e skoc jako zaba

e let’ jako vcelka

e obejdi strom

e uteC pied destém
¢ najdi slunce

4. Vytvarné a pracovni ¢innosti

~Jaro v nasich rukach*

e Malovani jarni krajiny

e Vyroba papirového vénce s kvétinami
e Vyroba jarniho klice

e Motyly a berusky

e Jarni kolaze

e Otisky kvétin a list

e Vyroba ptacki

e Zdobeni druziny jarnimi motivy

e Vyroba vlastniho leporela ,,Moje jaro*

BREZEN — mésic knihy
Déti si vyberou pohadkovou nebo kniZzni postavu a vytvofi:

e ZaloZku

e [lustraci

e Papirovou loutku

e Obalku vlastni knihy
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5. VELIKONOCNI vytvarné a pracovni ¢innosti
,, Velikono¢ni dilna“

Protoze Velikono¢ni pondéli ptipada v roce 2027 na 29. biezna, bude velikonoc¢ni téma v zdvéru
biezna a bude se prolinat také do dubna. Pfi tzv. Velikonoénim putovani se déti seznami
s tradi¢nimi symboly (vajicko, zajicek, beranek, pomléazka, jarni vétvicka, dny ve velikono¢nim
tydnu, jidasci)

e Zdobeni papirovych a skute¢nych vajicek

e Velikono¢ni zépichy

e Papirovi zajicci

o Kuratka

e Vyroba velikono¢ni dekorace

e Velikono¢ni vyzdoba druziny

e Vyroba jidaska
Moznost Velikono¢ni stezky, na které budou déti hledat vajicka s ukoly. Na konci déti objevi
velikonoc¢ni poklad.

Vajicko — velikono¢ni hadanka nebo pranostika
Vajicko — pohybovy ukol

Vajicko — poznej velikono¢ni symbol

Vajicko — koleda

Vajicko — tvotivy ukol

AN e

Vajicko — tajna Sifra

7. Dramatické ¢innosti

,.Pohadky vystupuji z knih*

e Dramatizace zndmé pohadky

e Hadej pohddkovou postavu

e Pantomima

e Vyroba jednoduchych loutek

e Improvizace ,,Co se stalo na posledni strance?*

8. Hudebni a tanec¢ni ¢innosti

»Jaro zpiva“

e Jarni pisnicky

e Lidové pisné

e Rytmizace fikanek
e Hrana télo

e Hudebni hadanky
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e Zvuky jarni ptirody

e Tanec¢ni improvizace ,,Jak roste kvétina®

e Pohybové hry na hudbu

e Velikonoc¢ni lidové koledy, fikadla, pisnicky

9. Tvorivé a volnoc¢asové ¢innosti

~Jarni herna“

e Deskové hry

e Karetni hry

e Puzzle

e Double

e Stavebnice

e Hlavolamy

e Kresleni

e Omalovanky

e Vystiihovanky
e Sklddani papiru — origami
e Cteni knih

e Vlastni hry

10.0dpocinkové ¢innosti

,Jarni pohoda“

e Poslech pohadek

e Spolecné cteni

e Relaxa¢ni hudba

e Kresleni

e Klidné stolni hry

e Volné povidani

¢ Odpocinek v ¢tenarském krouzku

DUBEN

~Druzina zachranuje Zemi!*

Déti se v dubnu stanou strazci planety. Budou prosttednictvim her, vyprav a tvotivych tkoli
objevovat krasy ptirody, ucit se, jak ji chranit, a hledat feSeni riznych ekologickych problémii.
Soucasti mésice budou také Velikonoce a Den Zemé 22. dubna.

Cile vzdélavani:
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e Rozvijet pozitivni vztah k pfirod¢ a zivotnimu prostredi

e Vést déti k ohleduplnému chovéani k ptirodé

e Seznamovat déti s moznostmi ochrany zivotniho prostiedi
e Rozvijet spolupraci a schopnost spolecn¢ hledat feSeni

e Podporovat tvorivost a fantazii

e Rozvijet pohybové a praktické dovednosti

e Seznamovat déti s velikono¢nimi tradicemi

e Podporovat aktivni traveni volného ¢asu v ptirodé

1. Sebepoznavaci a spolecenské ¢innosti

~Strazei planety*

e Kdybych byl/a straZcem planety... - déti premysleji, co by chtély v pfirodé chranit

e Ekologicka rada — skupina spole¢né teSi modelové situace: ,,Co udélame, kdyz
najdeme odpadky v lese?*

e Jeden tym, jedna planeta — hry zamétené na spolupraci

o Retéz dobrych skutkii pro Zemi — kazdy piida jeden napad, jak miize pomoci piirodd

e Co mizu zménit ja? — spole¢né povidani o kazdodennim chovani

e Zachran kamarada — spolupracujici pohybové a situacni hry

e Ekologicky detektiv — d¢ti hledaji ve svém okoli véci, které ptirodé pomahaji nebo
Skodi

e OhroZena zviiata — povidani o tom, jaky dopad ma niceni ptirody na zvitrata

2. Prirodovédné ¢innosti

.Ekologicéti detektivové*

e Pozorovani jarni ptirody

e Poznavani jarnich kvétin

e Poznavani stromu a listl

e Pozorovani hmyzu

e Povidani o v€eldch — mozZnost navstévy néjakého vcelare
e Jarni vychazky

e Hledani stop zvifat

e Povidéani o ochrané pfirody

e Ttidéni odpadu

e Co kam patfi? — barevné kontejnery
o Setrné zachizeni s vodou a energii
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3.

Sportovni a pohybové ¢innosti

,LVyevik strazcu planety*

4.

Ptekéazkova draha

Stafetové hry

Béh mezi ,,Ohrozenymi zvitaty*

Ptenos odpadu do spravného kontejneru
Zachran zvire — pohybova hra

Hry v ptirod¢

Orientacni hry

Vytvarné a pracovni ¢innosti

,Planeta v naSich rukou*

Vyroba planety Zemé

Vyroba zvitat z papiru

Vyroba pfisery, robota nebo pohddkové postavy, moznost vyroby i celého mésta
Vyroba kvétin z odpadového materidlu

Spole¢ny plakat ,,Chraiime nasi Zemi*

Recyklacéni tvoreni — druhy Zivot odpadového materialu:

Recyklaéni tvoreni — druhy Zivot odpadového materialu:

Tvorba zvifat, rostlin a pfedméth z:

Kartonu od vajicek

Rulicek od toaletniho papiru
Krabicek od ¢aji, past

Vicek

kelimki od jogurtu

noviny a ¢asopisy

papirové sacky

dalSiho ¢istého odpadového materidlu.

U déti rozvijime tvofivost, fantazii, zrucnost, ekologické mysleni.

S.

Dramatické ¢innosti

.Planeta potfebuje pomoc*

Soud nad odpadky — déti piedstavuji rizné druhy odpadu a spolecné hledaji spravné
feSeni

Zachran les! — kratké improvizované scénky

Pantomima zvifat
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e Dramatizace ptibehu o zne€iSténé planeté, viz. Cteny piib¢h

e ,Kdyby zvifata uméla mluvit...*

e Porada zvirat — déti si rozd€li role zvirat. Kazdé zvife tekne, co potiebuje ke
spokojenému Zivotu a pfed ¢im potiebuje svou pfirodu a své misto na Zemi chranit.

6. Hudebni a tanecni ¢innosti

LZvuky nasi planety*

e Poznavani zvuku ptirody (dést, vitr, boutka)

e Napodobovani zvirat

e Zpé&v pisni o jaru a pfirode

e Pohybové ztvarnéni ristu rostlin

e Tanec zviiat

e Hudebni improvizace

e Poslech zvukii zviFat, napt. velrybi pisenl, papousci zpév

7. Tvorivé a volnoc¢asové ¢innosti

Fkoherna“

e Deskové a karetni hry

e Puzzle

e Stavebnice

e Hlavolamy

e Ekologické kvizy

e Kresleni

e Skladani papiru

e Cteni knih o pfirodé a zvifatech
e ProhliZeni encyklopedii

KVETEN

.Kouzelny kvéten aneb vyprava za pokladem jara*

Kvéten pfinasi vice slunecnych dnti, rozkvetlou ptirodu a vhodné podminky pro pobyt venku.
Déti ¢ekaji dobrodruzné vypravy, pohybové hry, tvofeni, poznavani piirody i aktivity spojené
s rodinou a kvétnovymi tradicemi.

Cile vzdélavani:

e Seznamovat déti s vyznamnymi kvétnovymi dny a tradicemi
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e Vést déti k ucté k rodiné a blizkym
e Rozvijet pohybové schopnosti a obratnost
e Rozvijet kladny vztah k ptirodé

1. Sebepoznavaci a spolecenské ¢innosti

,Co vSechno dokadzeme spoleéné‘

e Moje super-schopnost — kazdy predstavi néco, v ¢em je dobry

e Kufr na dobrodruzstvi — déti vybiraji predméty, které by si vzaly na spolecnou
vypravu a vysvétluji pro¢

e Vyprava bez slov — déti musi spole¢né splnit kol pouze pomoci gest

e (Co pro m¢ znamena domov? — spolecné povidani

¢ Den pro maminku — jak mizeme mamince usnadnit praci v domacnosti ...

2. Prirodovédné ¢innosti
.Kvétnovi pruzkumnici*

e Pozorovani rozkvetlé ptirody

e Poznavani jarnich kvétin

e Poznavani stromu podle listt a kvétt

e Pozorovani vcel, motyli a dal§iho hmyzu
e Hledani pfirodnin

e Pozorovani ptakt

e Poznavani zvuki piirody

e Péce o rostliny v okoli druZiny

e Jednoduché pokusy s rostlinami

VYPRAVA ZA VCELAMI

Déti zjisti, pro¢ jsou vcely dilezité, co opyluji, jak vznikd med, pro¢ bychom méli chranit
opylovace. Vytvofeni vceli stezky.

3. Vytvarné a pracovni ¢innosti

.Kvéten hraje barvami*

e Malovéani rozkvetlé louky
e Kresleni stromt a kvétin
e Vyroba motyla

e Vyroba vcelek

e Jarni kolaze

e Otisky kvétin
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e Piirodni obrazky
e Vyroba dekoraci do druziny

DEN MATEK - 9. kvétna (nedéle)

,LDékujeme za v§echno*

e Vyroba ptani

e Kv¢étinova dekorace
e Kresba maminky

e Vyroba zéalozky

¢ Jednoduchy ramecek

15. kvéten — mezinarodni den rodiny

,Moije rodina, moje bezpeéné misto*

e Kresba rodiny

e Povidani o spole¢né straveném case
e . Comame doma radi?

e Spolecna kolaz ,,NaSe rodina*

4. Sportovni a pohybové ¢innosti

,Dobrodruzna vyprava“

Prekazkové drahy

Stafetové hry

Pohybové hry a béh v ptirodé
Slalom

Skakaci hry

Micové hry

Frisbee

e Hry s lanem, Svihadly
5. Dramatické ¢innosti

.KdyZ se otevie kouzelna brana“

e Improvizované pohadky

e Pantomima

e Dramatizace ptibchu ,, Tajemstvi kouzelného lesa“ — déti dostanou n€kolik postav,
napft. skiitek, vila, lesni strazce, dobrodruh a zvife. Spoleéné¢ musi vymyslet a zahrat
piibéh, ve kterém postavy dostanou sviij ukol.
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6. Hudebni a taneéni ¢innosti

LKvéten zpiva a tanci‘

e Jarni a lidové pisné

e 7Zpév s pohybem

e Rytmické hry

e Poznavani zvukt ptirody

e Tanec¢ni improvizace

e Pohybové ztvarnéni zvirat, hmyzu — ,,Tanec rozkvetlé louky*

7. Tvorivé a volnoc¢asové ¢innosti

,.Dobrodruzna herna“

e Deskové a karetni hry

e Puzzle

e Stavebnice

e Hlavolamy

e Rébusy

e Kresleni

e Skladani papiru

e Cteni knih o pfirodé a zvifatech
e Prohlizeni encyklopedii

8. Odpocinkové ¢innosti

LKvétnova pohoda‘

o Cetba knih, poslech pohadek, prohlizeni knih o ptirodé
e Kresleni, omalovanky

e Klidné stolni hry

e Relaxace venku, volné povidani

CERVEN

.. Yelké letni dobrodruzstvi aneb hura na prazdniny!“

Cerven bude zakonéenim celoro¢niho putovani druzinou. Déti ¢ekaji dobrodruzné vypravy,
sportovni a vodni hry, pfirodni aktivity, tvofeni, spolecné vzpominani a velkd zavérecna
druzinovad mise. Klademe diraz na bezpecnost, pitny rezim, ochranu pted sluncem a vhodné
podminky.
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Cile vzdélavani:

Podporovat radost z pohybu a aktivniho traveni volného ¢asu

Rozvijet vztah k ptirodé a pobytu venku

Posilovat spolupraci a kamaradské vztahy

Rozvijet samostatnost, tvofivost a fantazii

Vést déti k bezpeénému chovani béhem letnich aktivit

Ptipomenout vyznamné dny a tradice spojené s Cervnem

Umoznit détem ohlédnout se za spolecné stravenym prozitym Skolnim rokem
Vytvotit piijemnou atmosféru pfed odchodem na prazdniny

1. Sebepoznavaci a spole¢enské ¢innosti

,,Co jsme spolu dokazali*

Kufr vzpominek — déti vybiraji, na co z uplynulého roku nejradéji vzpominaji
Moje druzinova super-schopnost — kazdy fekne, v ¢em se béhem roku zlepsil
Druzinova posta — déti si navzajem pisi a posilaji kratké pozitivni vztahy

Co bych chtél/a zazit o prazdninach?

Hry na spolupréci a komunikaci

Den otcii — ,,Mj tata je muj hrdina“

DEN OTCU - 20. ¢ervna — povidani o otcich, dédeccich a dalSich dilezitych muzskych
vzorech v Zivoté déti.

1. Prirodovédné Cinnosti

,Letni prizkumnici®

Pozorovani letni pfirody

Poznévani kvétin

Hledani ptirodnin

Letni vychazky

Pozorovani ptakt, zveéte, hmyzu

Stavéni ohnisté — bezpecné opékani Spekackt

2. Sportovni a pohybové ¢innosti

~Letni olympiada druziny*

Béh
Skoky
Hod na cil
Stafety
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e Slalom

e Frisbee

e Micové hry

e Skakani ptes Svihadlo
e Pickazkové drahy

e Pohybové hry venku

., vodni dobrodruzstvi‘

e Prienos kelimku s vodou
e Hazeni mokrym mickem na cil

3. Vytvarné a pracovni ¢innosti

,.Léto v barvach*

e Malovani letni krajiny

e Vyroba slunce

e Letni kolaze

e Motyli a kvétiny

e Vyroba kravaty pro tatinka

e Kresleni prazdninovych piedstav

e Vyroba papirovych dalekohledii

e Dekorace na zavérecné druzinové odpoledne

e ,Moje vysnéné prazdniny“ — obrazek nebo koldz ptfedstavujici vysnéné prazdniny
ditéte (mote, hory, les, tabor, vylet nebo jiné dobrodruzstvi)

4. Dramatické ¢innosti

LDruzina se loudi

e Pantomima ,,Co délame o prazdninach?*
e Scénky z letnich dobrodruzstvi

e Improvizacni hry

e Pantomima letnich sportii

5. Hudebni a tanecni ¢innosti

3

»Letni rytmy*

e Letni pisnicky

e Taborové pisnicky
e Zpivani venku

e Rytmické hry

e Hudebni hadanky
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e Pohybové hry s hudbou
e Tanecni party v druziné — déti si mohou samy vybrat oblibenou hudbu vhodnou pro
Skolni prostfedi a spolecné vytvoftit jednoduchou choreografii nebo klip

6. Tvorivé a volnoc¢asové ¢innosti
,,Prazdninova herna*

e Deskové a karetni hry

e Puzzle

e Stavebnice

e Hlavolamy

e Rébusy

e Kresleni

e Skladani papiru

e Omalovanky

e Spolecenské hry s letni tematikou
¢ Hry na Skolnim hfisti

9. Odpocinkové ¢innosti

..Letni pohoda“

o Cetba knih

e Poslech pohadek

e Kresleni

e Omalovanky

e Klidné stolni hry

e Relaxace venku

e Volné povidani

e Odpocinek venku ve stinu

1. ¢ervna —- MEZINARODNI DEN DETI
»Den plny zabavy“
DruZinova stezka DEN DETI — plnéni ukolt na $kolnim hiisti

Na uplny konec piedd pani vychovatelka kazdému ditéti ,,Certifikat druZinového
dobrodruha“ za rok 2026-2027 plny her, tvofeni, ptatelstvi, smichu a dobrodruzstvi.
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	„Když držíme při sobě, zvládneme všechno.“
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